
CMAS TRY DIVE

PREPARAÇÃO PRÉVIA

Antes de realizar a Saida de Mergulho de um Batismo de Mergulho (CMAS Try Dive), deverá assegurar-se que reune todas as condições legais 
(licenciamento, autorizações, diretor técnico, certificações, etc), a nível administrativo (certificações da equipa,  questionário médico, formulá-
rios de consentimento, etc), se apresenta todos os equipamentos necessários (pessoais e de segurança, embarcação, etc). 

O preenchimento de todos os campos do Plano de Saída de Mergulho é essencial para a segurança da atividade de mergulho. Após o preenchi-
mento de todas as informações do Plano de Saída de Mergulho, encontra-se pronto para realizar o “Briefing” da saída de mergulho!

BRIEFING

BATISMO DE MERGULHO

APRESENTAÇÃO

- Nome e nível de instrutor
- Apresentação da restante equipa
- Mestre e marinheiro da embarcação*
- Como identificar os membros da equipa

ESCOLHA E UTILIZAÇÃO DO EQUIPAMENTO

- Máscara e Tubo
- Botas e Barbatanas
- Fato Isotérmico
- Sistema de Lastro
- Escafandro (Garrafa, Conjunto Reguladores, Colete)
- Profundímetro
- Manómetro
- Regulador Principal
- Fonte Alternativa de ar
- Faca ou ferramenta de corte

HABILIDADES TÉCNICAS

DESCRIÇÃO LOCAL DE MERGULHO

- Profundidades
- Tipo de fundo
- Pontos de referência
- Percurso subaquático
- Pontos de interesse (Fauna, Flora, Geologia, Naufrágio)
- Perigos

SEGURANÇA

- Respiração contínua
- Técnicas de compensação
- Perigos da vida subaquática
- Comunicação subaquática

ANOTAÇÕES

- Montar e desmontar escafandro e equipamentos
- Equipar e desequipar
- Entrada e saída da água
- Verificação equipamento pelo instrutor
- Lastragem apropriada
- Técnicas de limpeza do regulador
- Técnicas de recuperação do regulador
- Técnica de compensação da máscara
- Técnica de compensação dos ouvidos e seios perinasais
- Procedimento de descida e subida
- Técnicas de deslocamento em perfeito controlo hidrostático

REUNIÃO FINAL

- Revisão pontos principais
- Carreira do mergulhador CMAS


