
 

REGISTO 
CURSO NIGHT DIVING 

     

NOME ALUNO  NOME INSTRUTOR   

Nº FILIADO  Nº INSTRUTOR  ESCOLA 

 
REGISTO DE SESSÕES OBRIGATÓRIAS 

 

O Instrutor e o aluno deverão confirmar a realização de todas as sessões teóricas e práticas realizadas 
no curso CMAS Night Diving. A confirmação é realizada através da colocação da data de 
realização/conclusão da respetiva sessão e rúbrica do instrutor e aluno. 
 

 

Sessões Teóricas Concluídas 
 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 
 

 

Sessão em Águas Abertas Nº 1 
Profundidade recomendada entre 6 e 15 metros 
 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 
Sessão em Águas Abertas Nº 2 
Profundidade recomendada entre 8 e 20 metros 
 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 
 
 

 

 

 
O aluno concluiu com sucesso todas as sessões da componente da formação teórica, todas as sessões da componente de 
formação prática e avaliações do curso CMAS Night Diving. O aluno atingiu todos os requisitos para obter a certificação CMAS 
Night Diving. 
       

       
Assinatura do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Nome do Instrutor (Letra Imprensa)  Data (DD/MM/AA) 

       
Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicável)  Data (DD/MM/AA)  Assinatura do Instrutor  Data (DD/MM/AA) 

 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO TEÓRICA 
 

INTRODUÇÃO AO MERGULHO 
NOTURNO 
• Características específicas do 

mergulho noturno 
• Fauna e flora noturnas 

 

EQUIPAMENTO ESPECÍFICO 
• Lanterna principal: características 
• Lanterna de reserva: 

características 
• Luzes químicas 
• Sinalização subaquática e à 

superfície 
• Instrumentos luminosos ou 

luminescentes 
• Instrumentos de corte 
 

PLANEAMENTO E PREPARAÇÃO DO 
MERGULHADO NOTURNO 
• Avaliação e seleção do local de 

mergulho 
• Procedimentos a ter em 

consideração 
Técnicas de entrada e saída por 
terra ou da embarcação 

• Sinalização do acesso para terra 
• Sinalização do cabo de subida 
• Sinalização de presença da 

embarcação 

 SINALIZAÇÃO SUBAQUÁTICA 
• Sinais convencionais  
• Sinais específicos para o 

mergulho noturno 

 
PROBLEMAS E IMPREVISTOS 
• Stresse 
• Perda de orientação 
• Perda de contacto com o buddy 
• Falha na iluminação 

o Na lanterna principal 
o Na lanterna principal e na 

lanterna de reserva 
 

 
PREVENÇÃO E CONTROLO DO 
ACIDENTE 
• Tipos de acidentes 
• Estabelecimento de um plano de 

emergência 
• Medidas a tomar 
• Primeiros Socorros 
Pedido de Ajuda 

 
 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO PRÁTICA 
 

1ª SESSÃO  
(Profundidade entre 6 e 15 metros) 
 
• Preparar e verificar o equipamento 

ainda com luz natural 
• Avaliar o local de mergulho  
• Analisar o plano de mergulho 
• Demonstrar técnicas básicas de 

orientação subaquática 
• Aplicar os sinais subaquáticos 

corretamente 
• Usar corretamente a lanterna 
• Analisar o mergulho efetuado 
 

 2ª SESSÃO  
(Profundidade entre 8 e 20 metros) 
 
• Preparar e verificar o 

equipamento ainda com luz 
natural 

• Avaliar o local de mergulho  
• Analisar o plano de mergulho 
• Demonstrar técnicas de 

orientação subaquática, 
efetuando um percurso de ida e 
volta (25 metros) usando uma 
bússola 

• Aplicar os sinais subaquáticos 
corretamente 

• Usar corretamente a lanterna 
• Observar a fauna e flora noturna  
• Egresso à embarcação ou da 

terra, usando a bússola e 
navegação natural 

• Analisar o mergulho efetuado 
 

EXAME FINAL 
Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questões 
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno 

 
 

      

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 


