REGISTO

CURSO RESCUE DIVER

PORTUGAL

NOME ALUNO NOME INSTRUTOR

Ne FILIADO N2 INSTRUTOR

REGISTO DE SESSOES OBRIGATORIAS

ESCOLA

O Instrutor e o aluno deverdo confirmar a realizacdo de todas as sessoes tedricas e praticas realizadas
no curso CMAS Rescue Diver. A confirmacdo é realizada através da colocacdo da data de
realizacao/conclusdo da respetiva sessao e rubrica do instrutor e aluno.

Sessoes Teoricas Concluidas

M5 - TECNICAS DE RESGATE

Técnicas de autosalvamento
Assisténcia ao mergulhador em
stress — superficie e subaquatico
Aprisionamento

Resgate do mergulhador em
Panico - superficie e subaquatico
Resgate do mergulhador

M7 - PROCEDIMENTO E

TRATAMENTO DE LESOES

e Lesdes provocadas pela vida
marinha

e Vertigem alternobarica e calorica

e Barotraumatismo ocular, do
ouvido médio, dos seios
perinasais, dos dentes,

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor Ne de Instrutor inconsciente - superficie e gastrointestinal
, subaquatico * Doenca descompressiva
Sessdao em AgUEIS Confinadas N2 1 * Respiracdo artificial na agua e Sobrepressao pulmonar
e Teécnicas de reboque e Embolismo arterial gasoso
Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor * Saidada a~gua para uma * Pré-afogamento
embarcacdo e costa e Estado de choque
= ( . e Mergulhador perdido e técnicas de « Hipotermia, escaldao e insolacdo
Sessao em Aguas Confinadas N@ 2 pesquisa « Queimaduras
M6 - GESTAO DO ACIDENTE * Fraturas
Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor Ne de Instrutor « Coordenacdo do pessoal de e Lesoes nP PESCUCO.E na coluna
e Traumatismo craniano
resgate X
Sessdo em Aguas Confinadas N° 3 + Fases de um resgate + Hemorragias
e Mergulhador consciente M8 - IDENTIFICACAO DE PROBLEMAS
e Mergulhador inconsciente E MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS
Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor e Reboque e Agarrafa
e Colocar a vitima em seguranca e As torneiras
- 7 e Primeiros socorros e As mangueiras
Sessdao em Aguas Abertas N2 1 o Avaliacdo secundaria « 0 mandmetro
e Exame neurologico e Os reguladores
Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor Ne de Instrutor * EvaC”aan * Asfontes de ar alternativas
e Descricao do acidente de e Ocolete e asa
mergulho « O fato isotérmico
Sessao em Aguas Abertas N2 2 « Retencdo do equipamento do e Amascara
mergulhador e As barbatanas
e Importancia da camara hiperbarica e Os sistemas de fechos

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas N° 3

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAOQ PRATICA

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N© de Instrutor

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAOQ TEORICA

Em aguas abertas, deve conseguir
demonstrar as competéncias técnicas
de Rescue Diver, de uma forma
confortavel e assertiva:

Recuperacao do regulador

e Subida de emergéncia controlada
- partilha de ar

Assisténcia a um mergulhador -
superficie e debaixo de agua
Resgate do mergulhador em panico

- superficie e debaixo de agua

M1 - Mergulho Seguro e Problemas com equipamentos  Partilha de ar reg. emergéncia o Resgate do mersulhador
o 0 que é mergulhar de forma e Causa pela separacdo do ¢ Retirar e repor lastro a superficie e nesgate merg )
. ) . inconsciente - superficie e debaixo

segura companheiro debaixo de dgua de doua
e Procedimentos de uma saida de e A preparacao do rescue diver e Retirar e repor escafandro a R Rebt;g ue do mersulhador cansado

mergulho Mé - IDENTIFICAR E LIDAR COM O superficie e debaixo de agua - Resgate do merguthador em panico
o Briefing ou reunido inicial STRESS 37 e Correta atuacdo caimbra . Reb% e mer u%hador inconspciente
* Debriefing ou reuniao final e Parar - Respirar- Pensar — Atuar * Respirar pelo regulador  em e Mer Elhadorgerdido - Técnicas de
M2 - 0 STRESS e Atuacdo antpes de um ataque de deslocamento - subaquatico  sem pesqguisas P
e 0O que e ostress? panico masgara -~ e Técnicas de saida da agua com

. . ~ e Respirar pelo regulador em debito .
« Sintomatologia do stress e Prevencdo de um ataque de continuo mergulhador consciente e
e 0 panico panico . inconsciente
« Sintomas do ataque de panico e (ausas antes do mergulho ¢ ggﬁi;e desconectar mangueira
M3 - CAUSAS DE STRESS NO e Lidar com o stress antes do
mergulho

MERGULHO & PREPARACAO DO

RESCUE DIVER

e 0 stress no mergulho

e As causas de stress no mergulho

e Causas relacionadas com a
competéncia pessoal, ambientais,
fisicas e psiquicas

e (ausas durante o mergulho

e Lidar com o stress durante o
mergulho

e Causas no final do mergulho

e Lidar com o stress no final do
mergulho

EXAME FINAL

Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questdes
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA)

Rubrica Instrutor Ne de Instrutor

0 aluno concluiu com sucesso todas as sessoes da componente da formacao teodrica, todas as sessGes da componente de
formacao pratica e avaliacdes do curso CMAS Rescue Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para obter a certificacdo CMAS
Rescue Diver.

Assinatura do Aluno Data (DD/MM/AA) Nome do Instrutor (Letra Imprensa) Data (DD/MM/AA)

Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicavel) Data (DD/MM/AA) Assinatura do Instrutor Data (DD/MM/AA)



