
 

REGISTO 
CURSO RESCUE DIVER 

     

NOME ALUNO  NOME INSTRUTOR   

Nº FILIADO  Nº INSTRUTOR  ESCOLA 

 
REGISTO DE SESSÕES OBRIGATÓRIAS 

 

O Instrutor e o aluno deverão confirmar a realização de todas as sessões teóricas e práticas realizadas 
no curso CMAS Rescue Diver. A confirmação é realizada através da colocação da data de 
realização/conclusão da respetiva sessão e rúbrica do instrutor e aluno. 

 

Sessões Teóricas Concluídas 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Águas Confinadas Nº 1  
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Águas Confinadas Nº 2 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
Sessão em Águas Confinadas Nº 3 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 

Sessão em Águas Abertas Nº 1 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
Sessão em Águas Abertas Nº 2 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Águas Abertas Nº 3 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

 
O aluno concluiu com sucesso todas as sessões da componente da formação teórica, todas as sessões da componente de 
formação prática e avaliações do curso CMAS Rescue Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para obter a certificação CMAS 
Rescue Diver. 
       

       
Assinatura do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Nome do Instrutor (Letra Imprensa)  Data (DD/MM/AA) 

       
Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicável)  Data (DD/MM/AA)  Assinatura do Instrutor  Data (DD/MM/AA) 

M5 – TÉCNICAS DE RESGATE 
• Técnicas de autosalvamento 
• Assistência ao mergulhador em 

stress – superfície e subaquático 
• Aprisionamento 
• Resgate do mergulhador em 

Pânico – superfície e subaquático 
• Resgate do mergulhador 

inconsciente – superfície e 
subaquático 

• Respiração artificial na água 
• Técnicas de reboque 
• Saida da água para uma 

embarcação e costa 
• Mergulhador perdido e técnicas de 

pesquisa 
 

M6 – GESTÃO DO ACIDENTE 
• Coordenação do pessoal de 

resgate 
• Fases de um resgate 
• Mergulhador consciente 
• Mergulhador inconsciente 
• Reboque 
• Colocar a vítima em segurança 
• Primeiros socorros 
• Avaliação secundária 
• Exame neurológico 
• Evacuação 
• Descrição do acidente de 

mergulho 
• Retenção do equipamento do 

mergulhador 
• Importância da camara hiperbárica 

 M7 – PROCEDIMENTO E 
TRATAMENTO DE LESÕES 
• Lesões provocadas pela vida 

marinha 
• Vertigem alternobárica e calórica 
• Barotraumatismo ocular, do 

ouvido médio, dos seios 
perinasais, dos dentes, 
gastrointestinal 

• Doença descompressiva 
• Sobrepressão pulmonar 
• Embolismo arterial gasoso 
• Pré-afogamento 
• Estado de choque 
• Hipotermia, escaldão e insolação 
• Queimaduras 
• Fraturas 
• Lesões no pescoço e na coluna 
• Traumatismo craniano 
• Hemorragias 

 

M8 – IDENTIFICAÇÃO DE PROBLEMAS 
E MANUTENÇÃO DE EQUIPAMENTOS 
• A garrafa 
• As torneiras 
• As mangueiras 
• O manómetro 
• Os reguladores 
• As fontes de ar alternativas 
• O colete e asa 
• O fato isotérmico 
• A máscara 
• As barbatanas 
• Os sistemas de fechos 

 
 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO PRÁTICA 
 

Em águas abertas, deve conseguir 
demonstrar as competências técnicas 
de Rescue Diver, de uma forma 
confortável e assertiva: 
 

• Recuperação do regulador  
• Partilha de ar reg. emergência 
• Retirar e repor lastro à superfície e 

debaixo de água 
• Retirar e repor escafandro à 

superfície e debaixo de água 
• Correta atuação caimbra 
• Respirar pelo regulador em 

deslocamento subaquático sem 
máscara 

• Respirar pelo regulador em débito 
continuo 

• Conectar e desconectar mangueira 
do colete 

 • Subida de emergência controlada 
– partilha de ar 

• Assistência a um mergulhador – 
superfície e debaixo de água 

• Resgate do mergulhador em pânico 
– superfície e debaixo de água 

• Resgate do mergulhador 
inconsciente – superfície e debaixo 
de água 

• Reboque do mergulhador cansado 
• Resgate do mergulhador em pânico 
• Reboque mergulhador inconsciente  
• Mergulhador perdido – Técnicas de 

pesquisas 
• Técnicas de saída da água com 

mergulhador consciente e 
inconsciente 
 

 

 

EXAME FINAL 
Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questões 
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno 

 
 

      

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO TEÓRICA 
 

M1 – Mergulho Seguro 
• O que é mergulhar de forma 

segura 
• Procedimentos de uma saída de 

mergulho 
• Briefing ou reunião inicial 
• Debriefing ou reunião final 

 

M2 – O STRESS 
• O que é o stress? 
• Sintomatologia do stress 
• O pânico 
• Sintomas do ataque de pânico 
 

M3 – CAUSAS DE STRESS NO 
MERGULHO & PREPARAÇÃO DO 
RESCUE DIVER 
• O stress no mergulho 
• As causas de stress no mergulho 
• Causas relacionadas com a 

competência pessoal, ambientais, 
físicas e psíquicas 

 • Problemas com equipamentos 
• Causa pela separação do 

companheiro 
• A preparação do rescue diver 
 

M4 – IDENTIFICAR E LIDAR COM O 
STRESS 37 
• Parar – Respirar- Pensar – Atuar 
• Atuação antes de um ataque de 

pânico 
• Prevenção de um ataque de 

pânico 
• Causas antes do mergulho 
• Lidar com o stress antes do 

mergulho 
• Causas durante o mergulho 
• Lidar com o stress durante o 

mergulho 
• Causas no final do mergulho 
• Lidar com o stress no final do 

mergulho 


