AVALIACAO CMAS

UNDERWATER NAVIGATION

1. Quando um mergulhador esta a deslocar-
se para Noroeste, a agulha continuara a
apontar para norte, mas o rumo que o
mergulhador segue sera:

(® Entre 270° e 3602

Entre 02 e 902

Entre 902 e 1802

(@) Entre 180° e 270°.

2. A utilizacao das cartas nauticas, sao
bastante utilizadas pelos mergulhadores
para descobrir locais exatos de
naufragios que estao registados com
sinalética propria.

(® Verdadeiro.

Falso.

3. Uma pesquisa circular utiliza-se quando:

@ O fundo tem um relevo com muitas
irregularidades.

0 fundo ¢ lodoso.

O fundo e de areia e praticamente sem

obstaculos.

(@) Existe corrente.

4. A pesquisa semicircular é aconselhavel:

(® Numa area junto a foz de um rio
Numa area junto a costa

Quando s6é ha um mergulhador.

(@) Todas as respostas estdo incorretas.

B. Para se tirar um enfiamento,
necessitamos de escolher referéncias
altas e conspicuas, imobilizadas.
Selecione das seguintes:

(® Viaturas Estacionadas.
Torres e Edificios.

Pessoas na praia.
(@) Postes telefonicos.

6. Uma pesquisa utilizando a navegacao
com bussola é aconselhavel fazer-se
quando:

(® O fundo apresenta grandes
irregularidades.

Se dispGe apenas de dois mergulhadores.

A visibilidade é ma.

(@ Os mergulhadores nao tém muita pratica

7. Na pesquisa circular utiliza-se um
marcador, cuja finalidade é:

(® Indicar a direcao a tomar no fundo.

Indicar o final de cada volta.

Indicar quantas voltas faltam para
terminar a pesquisa.

(@ Marcar a profundidade a que se encontram
os mergulhadores.

8. Os fundos com fauna sao caracterizados
por:

(® Nao terem nenhuma referencia visual.

Poderem provocar grandes alteracdes de
profundidade.

Obrigarem a manter um equilibrio estatico.

(@) Estarem situados sempre em baixas
profundidades.

9. A técnica de pesquisa recomendada em
navegacao livre utilizando a bussola é:

(® Do rumo por linhas perpendiculares

Do rumo longitudinal

Da grade.

@ Do rumo lateral.

10. O frio e o esforco fisico sao dois fatores
que irdo interferir com consumo de ar e
por consequéncia tornar este método
pouco preciso.

@ Verdadeiro.
Falso
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1. Para realizar um percurso de navegacao
subaquatica existem 3 controlos
associado a flutuabilidade que devera ter
em atencao, sao eles:

(® Deslocamento, Flutuabilidade e
Profundidade.

Flutuabilidade, Peso e Velocidade.

Equilibrio, Profundidade e Flutuabilidade

(@ Equilibrio, Deslocamento e Profundidade.

12. As mudancas de direcao durante um
percurso subaquatico dizem respeito as
técnicas de controlo do deslocamento.

@ Verdadeiro.
Falso.

13. 0 rumo define-se como o percurso que
seguimos e é medido de 02 a 3602 graus,
crescendo no sentido contrario ao
ponteiro do relagio.

@Verdadeiro.
Falso.

14. Na navegacao por padroées, o companheiro
de mergulho devera manter o contacto
com o navegador, tomar atencao a todos
os perigos, monitorizar a profundidade e
rebocar a boia de superficie.

@ Verdadeiro.
Falso.

15. A posicao corporal do mergulhador é
essencial para uma correta leitura,
devendo o mergulhador ter especial
atencao ao posicionamento horizontal da
bussola para que a agulha nao fique presa
e dar leituras erradas.

@ Verdadeiro.
Falso.

16. A utilizacdo de azimutes com pelo menos
um enfiamento permite uma maior
precisao no registo de um local de
mergulho.

Verdadeiro
Falso

17. Assinale os métodos abordados para
avaliacao de distancias subaquaticas
foram:

(® Por temperatura.

Por manémetro.

Por Comprimento de Barbatanas.
(@ Por Ciclo de Pernadas.

18. Quando existe uma corrente no inicio do
nosso mergulho, devemos realizar a
primeira metade do percurso subaquatico
contra a corrente.

@ Verdadeiro.
Falso.

19. Os azimutes sao utilizados quando nao
temos pontos de referéncia em terra.
Sendo menos preciso que o registo do
local com enfiamentos.

@ Verdadeiro
Falso

20. Se estiver a realizar um percurso
subaquatico utilizando um padrao ida e
volta com um rumo de ida de 2722, qual
sera o rumo de volta?

@ 88e.
268°
1802,
@ 92°,
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21. Os fundos rochosos sao caracterizados
por:

(® Poderem provocar grandes alteracoes de
profundidade.

Estarem situados sempre em baixas
profundidades.

Nao terem nenhuma referencia visual.

(@ Obrigarem a manter um equilibrio
estatico.

22.Um enfiamento é uma linha imaginaria
entre dois objetos alinhados em terrae o
local de mergulho.

(® Verdadeiro.

Falso.

23. Os fundos de algas e plantas marinhas
sao caracterizados por:

(® Nao terem nenhuma referencia visual.

Poderem provocar grandes alteracdes de

profundidade.

Estarem situados sempre em baixas

profundidades.

(@) Obrigarem a manter um equilibrio estatico.

24, Alguns dos tipos de referéncias naturais
que podem ser utilizados durante o
mergulho sao as Referéncias de
Orientacao, Linhas e Pontos de Referéncia.

(® Verdadeiro.

Falso.

25. A navegacao por pilotagem so é possivel
realizar se as condicoes de visibilidade
forem muito reduzidas.

(® Verdadeiro.

Falso.

26. Se durante um percurso subaquatico
tivermos um obstaculo, podemos passar
por cima ou contornar. Se decidirmos
contornar o obstaculo, e se assumirmos
que estamos com o rumo Norte 0002 os
possiveis rumos serao:

@ 90°/1802/270°.
902/000°/90°.
900/180°/90°.
(@ 90°/0009/270°.

27. Se a corrente for muito forte, uma das
técnicas que podemos utilizar e realizar o
percurso em zigue-zague.

@ Verdadeiro.

Falso.

28. Selecione os equipamentos que nao
alteram o seu peso durante uma imersao
sao:

@® Fato.
Reguladores.

Cinto de Lastro..
@ Colete.

29. Para sabermos o deslocamento em
metros por cada ciclo de pernada, temos
de:

(® Dividir 10m pelo numero de ciclos de
pernada.

Dividir 10 ciclos de pernadas pela distancia
total do percurso.

Dividir a distancia total pelo numero de
ciclos de pernada.

(@ Dividir a distancia do segmento do
percurso por 10 ciclos de pernada.

30. Os fundos de areia sao caracterizados
por:

(® Nao terem nenhuma referencia visual.

Estarem situados sempre em baixas
profundidades.

Poderem provocar grandes alteracdes de
profundidade.

(@ Obrigarem a manter um equilibrio
estatico.
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31. No método de avaliacao por tempo de
deslocamento, o mergulhador pode parar
sem que isso tenha um impacto na
medicao da distancia.

(® Verdadeiro.

Falso.

32. A forma correta de controlar a
flutuabilidade quando existem grande
variacoes de profundidade é atraves.

(® Do volume de ar nos pulmaes.

Do batimento de pernas.

Do largar algum lastro.

(@ Da utilizacao do colete de mergulho.

33. 0 método que menos impacto provoca no
ambiente marinho é por numero de
bracadas.

(® Verdadeiro.

Falso.

34.0 metodo que menos impacto provoca no
ambiente marinho é por numero de
bracadas.

(® 1/3ida e 1/3 retorno.
1/2 ida e 1/2 retorno.
1/3 ida e 1/2 retorno
(@ 1/4ida e 1/4 retorno

35.Se estiver a realizar um percurso
subaquatico utilizando um padrao de
quadrado ou retangular com um rumo
459, quais serao os 3 restantes rumos se
assumirmos que virou a sua direita apos o
primeiro segmento?

(@ 1352/225%/315¢,
09/270°/180°.
459/3159/225¢,
@ 3159/45°/145°.

36. 0 azimute é o angulo entre a linha norte-
sul e a linha:
(® Este - Oeste da bussola.
De 2702 marcada na bussola.
Que une o navegador com um ponto de
referéncia.
@ De 1802 marcada na bussola.

37. Em percursos com pouca visibilidade ou
sem referéncias, o navegador deve
controlar a profundidade e o
companheiro de mergulho o rumo a
seguir.

(® Verdadeiro.

Falso.

38. Se estiver a realizar um percurso
subaquatico utilizando um padrao
triangular e a seguir o primeiro rumo de
1092, quais serao os 2 restantes rumos, se
assumirmos que virou a sua direita apos o
primeiro segmento.

® 120%/240°

240°/360¢.

100°/220°.
@ 130°/250°.

39. O Norte magnético é a direcao que a
agulha da bussola aponta.

@ Verdadeiro.
Falso.

40. Quando enchemos o colete de mergulho,
o efeito do aumento de volume é sentido
imediatamente.

@ Verdadeiro.

Falso.

CMAS



NOME DO ALUNO:

NOME DO INSTRUTOR

ESCOLA CMAS:

DATA

LOCAL

NOTA FINAL

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

@ e 6060600600606006066006006006600660600600606

20.

©
©

@ @ @

© © ©
©@ @ ©

©@ @ @ @ @ @ @ @

@ @ @ @

©@ © © ©
©@ @ © ©

©
©

‘ ASSINATURA DO CANDIDATO:

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

@ e 606060060060600606600600006006600660660600606

@ @ @ @

©@ @ @ @ @ @ @ @

@ @ @ @




EXAME FINAL UNDERWATER NAVIGATION

1. ® 26. O)
2. O, 27. ®

3. 28. ®

4 ® 29,

5. ® 0) 30. ®

6. @ 31. ®

7. ® 32. )
8. 33. ®

9. 3. ®

10. ® 35. M

11. O) 36

12. ® 37. ®

13. ® 38. 0)
14. ® 39. ®

15. @ 40. ®

16. ®

17. ® O)

18. ®

19. ®

20. O)

2. ®

2. ®

23.

2. ®

25. ®

AASSINATURA DO CANDIDATO: ASSINATURA DO INSTRUTOR CMAS:




