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1. O que é mergulhar de forma segura? 
A A preparação do equipamento individual 

do mergulhador e de emergência. 
B A realização de um planeamento de uma 

saída de mergulho e das reuniões inicial e 
final. 

C Uma boa condição física e psíquica, bem 
como o treino regular das habilidades e 
procedimentos de emergências. 

D Todas as respostas estão corretas. 
 

6. Os sintomas indicativos de stress são, 
principalmente, os seguintes: 

A Um aumento significativo da ansiedade 
e/ou depresso. 

B Insónia. 
C Inquietação.  
D Dificuldade de concentração. 

E Alguns sintomas físicos (aumento do 
batimento cardíaco, cólicas abdominais, 
mas-estar-gástrico, etc.). 

F Todas as respostas estão corretas. 
 

2. Durante o planeamento do mergulho, 
deverá preparar um conjunto de 
informações associadas à Ficha de Saída 
de Mergulho da CMAS Portugal. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

7. A ficha de saída de mergulho da CMAS 
está dividida em 4 partes: 

A Verdadeiro 
B Falso. 
 

3. Porque é que o stress pode ser perigoso 
no mergulho? 

A Porque reduz o tempo de mergulho. 
B Porque pode evoluir para um estado de 
pânico. 
C Porque pode estragar o material. 
D Todas as respostas estão corretas. 

8. Nos mergulhadores o Stress pode 
apresentar-se de diversas formas, 
podendo ser organizado em dois grandes 
tipos de causas (Causas Físicas ou 
Fisiológicas e Causas Hereditárias ou de 
Género): 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

4. Para o planeamento de uma saída de 
mergulho, as informações que deve 
recolher sobre os fatores ambientais 
estão organizadas em: 

A Fatores Ambientais à Superfície 
B Fatores Ambientais Subaquáticos 
C Fatores Ambientais à Superfície e 
Subaquáticos. 
 

9. O stress psicológico pode resultar em: 
A Ansiedade e angústia. 
B Distração e diminuição da capacidade de 
raciocínio. 
C Diminuição das funções motoras. 
D Pânico. 
E Todas as respostas estão corretas. 
 

5. A análise de risco passa por identificar 
todos os potenciais perigos que os 
mergulhadores poderão encontrar no 
local de mergulho, definir o nível de risco 
e os procedimentos para as situações 
identificadas: 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

10. Sintomas de Stress Físico ou Fisiológico. 
A Dilatação das pupilas, Inibição da secreção 

salivar (boca seca), Aceleração Frequência 
Cardíaca. 

B Suores e Fadiga, Taquicardia, Respiração 
Acelerada. 

C Mal estar Físico, Movimentos 
descoordenados devido à tensão 
muscular, Olhar fixo de pânico. 

D Todas as respostas estão corretas. 
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11. As causas do Stress no mergulho podem 

ser (escolha a resposta mais completa): 
A Pessoais, Materiais e Ambientais. 
B Ambientais, Materiais e Acidentais. 
C Pessoais, Acidentais e Materiais. 
D Pessoais, Ambientais e Acidentais. 
 

16. Em caso de emergência, qual é a 
sequência de ações que o mergulhador 
deve seguir antes de atuar? 

A ATUAR, PENSAR, RESPIRAR, PARAR. 
B PARAR, PENSAR, RESPIRAR, ATUAR. 
C PARAR, RESPIRAR, PENSAR, ATUAR. 
D ATUAR, RESPIRAR, PENSAR, PARAR. 
 

12. Que habilidades do mergulho são 
importantes a treinar? 

A Lastro adequado e Controlo da 
Flutuabilidade. 

B Respirar por uma Fonte Alternativa 
C Subidas de Emergência. 
D Remoção e colocação de Lastro. 
E Todas as respostas estão corretas. 
 

17. Um dos sinais que podem indicar Stress 
em um mergulhador antes do mergulho é 
demonstrar muita descontração e estar 
muito animado e divertido. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

13. Quais as causas psíquicas que podem 
provocar Stress no mergulhador? 
(assinalar as respostas corretas). 

A Ansiedade. 
B Estimulação sensorial. 
C Atrevimento excessivo. 
D Superar os limites. 
E Todas as respostas estão corretas. 
 

18. O plano de mergulho deverá ser realizado 
de acordo com o nível de certificação, 
competências técnicas dos 
mergulhadores, condições ambientais do 
local de mergulho, procedimentos de 
emergência, devendo todos estes aspetos 
serem do conhecimento de todos os 
mergulhadores do grupo. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

14. Quais as possíveis causas de 
aprisionamento do mergulhador debaixo 
de água? 

A Em artes de pesca abandonadas. 
B Em cavidades estreitas. 
C No fio ou na linha guia ao mergulhador em 

cavernas ou grutas. 
D Na mangueira ou colete ao mergulhador 

em naufrágios. 
E Todas as respostas estão corretas. 
 

19. Assinale uma ou mais estratégias de 
como lidar com o stress durante o 
mergulho. 

A Escolher a entrada e saída mais fáceis. 
B Verificar regularmente a quantidade de ar 
disponível. 
C Parar e respirar normalmente em caso de 
cansaço. 
D Comunicar regularmente com o 
companheiro. 
E Todas as respostas estão corretas. 
 

15. É desaconselhado para a prática de 
mergulho, o consumo de álcool, drogas, 
tabaco ou substâncias farmacológicas. Os 
seus consumos interferem na capacidade 
física e mental do mergulhador para 
responder a qualquer eventualidade ou 
problema que surja durante uma imersão. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 

20. Um mergulhador em pânico tem 
tendência a retirar a máscara 
rapidamente e/ou o 2º andar do regulador 
ao chegar à superfície. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
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21. Identifique quais as técnicas de 

autossalvamento que devem ser treinadas 
pelo mergulhador Rescue Diver. 

A Controlar a flutuabilidade, ser capaz de 
parar a qualquer profundidade. 

B Retirar e voltar a colocar a máscara e o 
regulador debaixo de água. 

C Lidar com uma cãibra no próprio ou no 
companheiro de mergulho. 

D Fazer exercícios de dar e receber ar com o 
companheiro de mergulho. 

E Todas as respostas estão corretas. 
 

26. Para analisar a situação, deve-se 
considerar todos os fatores e avaliar a 
forma mais eficaz de agir em função da 
causa, sinais ou sintomas do mergulhador 
em dificuldade: 

A Verdadeiro. 
B Falso. 

 

22. Manter o seu estado de saúde e forma 
física garante evitar problemas que 
apareçam durante a imersão devido à 
realização de esforços físicos intensos, 
tais como navegar em zona de correntes, 
com ondulação ou necessidade de 
deslocar-se longas distâncias. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

27. A analise da situação é realizada em 
contacto físico com o mergulhador em 
dificuldades para lhe transmitir 
segurança. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

23. Em caso de aprisionamento do 
mergulhador (passagem estreita, 
enrolamento em redes, etc.) o que deve 
assegurar primeiro? 

A Manter o mergulhador calmo. 
B Fornecer ar ao mergulhador. 
C Buscar ajuda na superfície o mais 

rapidamente possível. 
D Localizar o sítio onde o mergulhador ficou 

preso 
 

28. Durante a subida do mergulhador em 
stress... 

A A principal preocupação do Rescue Diver é 
que a vítima respire e liberte ar durante a 
subida. 

B Secundariamente, é realizar os patamares 
descompressivos sempre que não houver 
problemas graves que requeiram 
tratamento imediato da pessoa acidentada 
(paragem cardiorrespiratória, barotrauma 
severo). 

C Na subida deve haver contato constante 
com o acidentado. 

D Todas as respostas estão corretas. 
 

24. Qual o primeiro procedimento de 
abordagem segura a um mergulhador em 
pânico. 

A Contacto físico o mais rapidamente 
possível. 

B Tentar descobrir a cauda do problema.. 
C Aproximar-se de modo que a vítima possa 

vê-lo, mantendo uma distância segura até 
poder avaliar a situação. 

D Parar – respirar – pensar - atuar. 
E Rebocar a vítima. 

29. Ao chegar à superfície com um 
mergulhador em stress a prioridade é: 

A Encher o colete do Rescue Diver. 
B Encher o colete da vítima. 
C Rebocar a vítima para o barco. 
D Pedir ajuda urgente à embarcação de 

apoio. 
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25. No caso de uma vítima não cooperante à 

superfície, o que se deve fazer o mais 
rapidamente possível? 

A Acalmar a vítima. 
B Chamá-la pelo nome. 
C Providenciar flutuabilidade positiva. 
D Rebocar a vítima para o barco. 
 

30. A técnica de reboque de um mergulhador 
é independente da condição da vítima 
(consciente/inconsciente, stress/pânico) 
e da distançia a percorrer. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

31. Que procedimento deve realizar em caso 
de contacto com peixe venenoso (ex. 
peixe-pedra). 

A Retirar o mergulhador da água, deitá-lo 
numa superfície plana, tranquilizá-lo e vigiar. 
B Lavar a ferida com água (água doce, 
salgada ou soro). 
C Colocar a zona afetada dentro de um 
recipiente com água quente entre trinta a 
noventa minutos. 
D Transportar o mergulhador para o 
hospital. 
E Todas as respostas estão corretas. 
 

36. Qual a causa provável de um fluxo de ar 
baixo no 2º andar do regulador? 

A Garrafa não completamente cheia. 
B Abertura incompleta da torneira. 
C Ar de qualidade duvidosa. 
D Inexperiência do mergulhador. 
 

32. A interação com animais marinhos é 
totalmente desaconselhada. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

37. Qual a causa provável de dificuldade de 
localização do manómetro? 

A Estar com fuga de ar. 
B Não estar convenientemente acoplado ao 
colete. 
C Ter pequena dimensão. 
D Não ser visível a grande profundidade.  
 

33. Identifique os fatores que podem levar à 
doença de descompressão. 

A Não cumprir as paragens de 
descompressão. 
B Velocidade de subida muito rápida. 
C Perfil de mergulho inadequado. 
D Mergulhos sucessivos. 
E Todas as respostas estão corretas. 
 

38. A causa provável de um regulador que 
entre em débito contínuo é a desafinação 
do 1º ou 2º andar do regulador. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

34. A retenção do ar, voluntaria ou 
involuntária, por interrupção da 
respiração na subida, pode dar origem... 

A Sobrepressão pulmonar. 
B Vómitos. 
C Barotraumatismo ocular. 
D Vertigem alternobárica. 
 

39. A causa provável da presença de água 
dentro do 2º andar do regulador pode 
ser... 

A O bocal rasgado. 
B Desafinação do 2º andar. 
C Desafinação do 1º andar. 
D Mangueira muito longa. 
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35. As alterações neurológicas como 

confusão mental, dificuldade em falar, 
alterações da sensibilidade, vertigem, 
convulsões, perda de consciência ou 
morte súbita são sintomas de um 
embolismo arterial gasoso. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

40. A dificuldade em localizar o mecanismo 
de enchimento e purga do colete de 
mergulho é devido a ter-se soltado da 
precinta de segurança pelo que é muito 
importante verificar a boa montagem da 
traqueia. 

A Verdadeiro. 
B Falso. 
 

 



 

 

ASSINATURA DO CANDIDATO: ASSINATURA DO INSTRUTOR CMAS:

AO ASSINAR ESTE FORMULÁRIO, O CANDIDATO RECONHECE A PONTUAÇÃO ATRIBUÍDA PELO INSTRUTOR CMAS

 

 

 1. A B C D    21. A B C D E  

 2. A B      22. A B     

 3. A B C D    23. A B C D   

 4 A B C     24. A B C D E  

 5. A B      25. A B C D   

 6. A B C D E F  26. A B     

 7. A B      27. A B     

 8. A B      28. A B C D   

 9. A B C D E   29. A B C D   

 10. A B C D    30. A B     

 11. A B C D    31. A B C D E  

 12. A B C D E   32. A B     

 13. A B C D E   33. A B C D E  

 14. A B C D E   34. A B C D   

 15. A B      35. A B     

 16. A B C D    36. A B C D   

 17. A B      37. A B C D   

 18. A B      38. A B     

 19. A B C D E   39. A B C D   

 20. A B      40. A B     

     EXAME FINAL ONE STAR DIVER
NOME DO ALUNO:

DATA

NOME DO INSTRUTOR: ESCOLA CMAS:

LOCAL NOTA FINAL

EXAME FINAL RESCUE DIVER 
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 1.    D    26. A      
 2. A       27.  B     
 3.  B      28.    D   
 4   C     29. A      
 5. A       30.  B     
 6.      F  31.     E  

 7. A       32. A      
 8.  B      33.     E  
 9.     E   34. A      
 10.    D    35. A      
 11.    D    36.  B     
 12.     E   37.  B     
 13.     E   38 A      
 14.     E   39. A      
 15. A       40. A      
 16.   C     
 17.  B      
 18. A       
 19.     E   
 20. A       
 21.     E   
 22.  B      
 23.  B      
 24.   C     
 25.   C     

     EXAME FINAL ONE STAR DIVER
NOME DO ALUNO:

DATA

NOME DO INSTRUTOR: ESCOLA CMAS:

LOCAL NOTA FINAL

EXAME FINAL UNDERWATER NAVIGATION 
DIVER  


