AVALIACAO CMAS

RESCUE DIVER

1. O que é mergulhar de forma segura?

(® A preparacao do equipamento individual
do mergulhador e de emergéncia.

A realizacao de um planeamento de uma
saida de mergulho e das reunides inicial e
final.

Uma boa condicdo fisica e psiquica, bem
como o treino regular das habilidades e
procedimentos de emergéncias.

(D) Todas as respostas estdo corretas.

2. Durante o planeamento do mergulho,
devera preparar um conjunto de
informacoes associadas a Ficha de Saida
de Mergulho da CMAS Portugal.

@ Verdadeiro.
Falso.

3. Porque e que o stress pode ser perigoso
no mergulho?

(® Porque reduz o tempo de mergulho.

Porque pode evoluir para um estado de

panico.

Porque pode estragar o material.

(D) Todas as respostas estdo corretas.

4. Para o planeamento de uma saida de
mergulho, as informacoes que deve
recolher sobre os fatores ambientais
estao organizadas em:

(® Fatores Ambientais a Superficie
Fatores Ambientais Subaquaticos
Fatores Ambientais a Superficie e
Subaquaticos.

5. A analise de risco passa por identificar
todos os potenciais perigos que os
mergulhadores poderao encontrar no
local de mergulho, definir o nivel de risco
e os procedimentos para as situacoes
identificadas:

@ Verdadeiro.
Falso.

6. Os sintomas indicativos de stress sao,
principalmente, os seguintes:

(® Um aumento significativo da ansiedade
e/ou depresso.

Insonia.

Inquietacao.

(@ Dificuldade de concentracdo.
(® Alguns sintomas fisicos (aumento do
batimento cardiaco, colicas abdominais,
mas-estar-gastrico, etc.).

(® Todas as respostas estdo corretas.

7. A ficha de saida de mergulho da CMAS
esta dividida em 4 partes:

@ Verdadeiro
Falso.

8. Nos mergulhadores o Stress pode
apresentar-se de diversas formas,
podendo ser organizado em dois grandes
tipos de causas (Causas Fisicas ou
Fisiologicas e Causas Hereditarias ou de
Género):

(® Verdadeiro.

Falso.

9. 0 stress psicolagico pode resultar em:

(® Ansiedade e angustia.

Distracao e diminuicao da capacidade de
raciocinio.

Diminuicao das funcoes motoras.

(@ Panico.

(® Todas as respostas estdo corretas.

10. Sintomas de Stress Fisico ou Fisiolagico.

(® Dilatacao das pupilas, Inibicao da secrecao
salivar (boca seca), Aceleracdo Frequéncia
Cardiaca.

Suores e Fadiga, Taquicardia, Respiracdo
Acelerada.

Mal estar Fisico, Movimentos
descoordenados devido a tensao
muscular, Olhar fixo de panico.

(@ Todas as respostas estdo corretas.
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1. As causas do Stress no mergulho podem
ser (escolha a resposta mais completa):

@ Pessoais, Materiais e Ambientais.

Ambientais, Materiais e Acidentais.

Pessoais, Acidentais e Materiais.

@ Pessoais, Ambientais e Acidentais.

12. Que habilidades do mergulho sao
importantes a treinar?

(® Lastro adequado e Controlo da
Flutuabilidade.

Respirar por uma Fonte Alternativa

Subidas de Emergéncia.

(@ Remocao e colocacdo de Lastro.

(® Todas as respostas estdo corretas.

13. Quais as causas psiquicas que podem
provocar Stress no mergulhador?
(assinalar as respostas corretas).

(® Ansiedade.

Estimulacao sensorial.
Atrevimento excessivo.

(@ Superar os limites.

(® Todas as respostas estdo corretas.

14. Quais as possiveis causas de
aprisionamento do mergulhador debaixo
de agua?

(® Em artes de pesca abandonadas.

Em cavidades estreitas.

No fio ou na linha guia ao mergulhador em
cavernas ou grutas.

(@ Na mangueira ou colete ao mergulhador
em naufragios.

(® Todas as respostas estdo corretas.

15. € desaconselhado para a pratica de
mergulho, o consumo de alcool, drogas,
tabaco ou substancias farmacoldgicas. Os
seus consumos interferem na capacidade
fisica e mental do mergulhador para
responder a qualquer eventualidade ou
problema que surja durante uma imersao.

@ Verdadeiro.
Falso.

16. Em caso de emergéncia, qual é a
sequéncia de acoes que o mergulhador
deve seguir antes de atuar?

(® ATUAR, PENSAR, RESPIRAR, PARAR.
PARAR, PENSAR, RESPIRAR, ATUAR.
PARAR, RESPIRAR, PENSAR, ATUAR.
(@) ATUAR, RESPIRAR, PENSAR, PARAR.

17. Um dos sinais que podem indicar Stress
em um mergulhador antes do mergulho é
demonstrar muita descontracao e estar
muito animado e divertido.

@ Verdadeiro.
Falso.

18. O plano de mergulho devera ser realizado
de acordo com o nivel de certificacao,
competéncias técnicas dos
mergulhadores, condicdes ambientais do
local de mergulho, procedimentos de
emergeéncia, devendo todos estes aspetos
serem do conhecimento de todos os
mergulhadores do grupo.

@ Verdadeiro.
Falso.

19. Assinale uma ou mais estrategias de
como lidar com o stress durante o
mergulho.

(® Escolher a entrada e saida mais faceis.
Verificar regularmente a quantidade de ar
disponivel.

Parar e respirar normalmente em caso de
cansaco.

(@ Comunicar regularmente com o
companheiro.

(® Todas as respostas estdo corretas.

20. Um mergulhador em panico tem
tendéncia a retirar a mascara
rapidamente e/ou o 22 andar do regulador
ao chegar a superficie.

@ Verdadeiro.
Falso.
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21. Identifique quais as técnicas de
autossalvamento que devem ser treinadas
pelo mergulhador Rescue Diver.

(® Controlar a flutuabilidade, ser capaz de
parar a qualquer profundidade.

Retirar e voltar a colocar a mascara e o
regulador debaixo de agua.

Lidar com uma caibra no proprio ou no
companheiro de mergutho.

(0) Fazer exercicios de dar e receber ar com o
companheiro de mergutho.

(® Todas as respostas estdo corretas.

22. Manter o seu estado de saude e forma
fisica garante evitar problemas que
aparecam durante a imersao devido a
realizacao de esforcos fisicos intensos,
tais como navegar em zona de correntes,
com ondulacao ou necessidade de
deslocar-se longas distancias.

@ Verdadeiro.
Falso.

23. Em caso de aprisionamento do
mergulhador (passagem estreita,
enrolamento em redes, etc.) o que deve
assegurar primeiro?

(® Manter o mergulhador calmo.

Fornecer ar ao mergulhador.

Buscar ajuda na superficie o mais
rapidamente possivel.

(@ Localizar o sitio onde o mergulhador ficou
preso

24, Qual o primeiro procedimento de
abordagem segura a um mergulhador em
panico.

(® Contacto fisico o mais rapidamente
possivel.

Tentar descobrir a cauda do problema..

Aproximar-se de modo que a vitima possa
vé-lo, mantendo uma distancia segura ate
poder avaliar a situacao.

(@) Parar - respirar - pensar - atuar.

(® Rebocar a vitima.

26. Para analisar a situacao, deve-se
considerar todos os fatores e avaliar a
forma mais eficaz de agir em funcao da
causa, sinais ou sintomas do mergulhador
em dificuldade:

@ Verdadeiro.
Falso.

27. A analise da situacdo é realizada em
contacto fisico com o mergulhador em
dificuldades para lhe transmitir
seguranca.

(® Verdadeiro.

Falso.

28. Durante a subida do mergulhador em
stress...

(® A principal preocupacdo do Rescue Diver é
que a vitima respire e liberte ar durante a
subida.

Secundariamente, e realizar os patamares
descompressivos sempre que ndo houver
problemas graves que requeiram
tratamento imediato da pessoa acidentada
(paragem cardiorrespiratdria, barotrauma
severo).

Na subida deve haver contato constante
com o acidentado.
(D) Todas as respostas estdo corretas.

29. Ao chegar a superficie com um
mergulhador em stress a prioridade é:

(® Encher o colete do Rescue Diver.

Encher o colete da vitima.

Rebocar a vitima para o barco.

(@ Pedir ajuda urgente a embarcacao de
apoio.
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25. No caso de uma vitima nao cooperante a
superficie, o que se deve fazer o mais
rapidamente possivel?

(® Acalmar a vitima.

Chama-la pelo nome.

Providenciar flutuabilidade positiva.
(@ Rebocar a vitima para o barco.

31. Que procedimento deve realizar em caso
de contacto com peixe venenoso (ex.
peixe-pedra).

(® Retirar o mergulhador da agua, deita-lo

numa superficie plana, tranquiliza-lo e vigiar.

Lavar a ferida com agua (agua doce,

salgada ou soro).

Colocar a zona afetada dentro de um

recipiente com agua quente entre trinta a

noventa minutos.

(@ Transportar o mergulhador para o

hospital.

(® Todas as respostas estao corretas.

32. A interacao com animais marinhos é
totalmente desaconselhada.

@ Verdadeiro.
Falso.

33. Identifique os fatores que podem levar a
doenca de descompressao.

(® Nao cumprir as paragens de

descompressao.

Velocidade de subida muito rapida.

Perfil de mergulho inadequado.

(@ Mergulhos sucessivos.

(® Todas as respostas estdo corretas.

34. A retencao do ar, voluntaria ou
involuntaria, por interrupcao da
respiracao na subida, pode dar origem...

(® Sobrepressdo pulmonar.
Vomitos.
Barotraumatismo ocular.
(@) Vertigem alternobarica.

30. A técnica de reboque de um mergulhador
e independente da condicao da vitima
(consciente/inconsciente, stress/panico)
e da distancia a percorrer.

(® Verdadeiro.

Falso.

36. Qual a causa provavel de um fluxo de ar
baixo no 22 andar do regulador?

(® Garrafa ndo completamente cheia.

Abertura incompleta da torneira.

Ar de qualidade duvidosa.

(@ Inexperiéncia do mergulhador.

37. Qual a causa provavel de dificuldade de
localizacao do mandmetro?

(® Estar com fuga de ar.

Ndo estar convenientemente acoplado ao

colete.

Ter pequena dimensado.

(@ Nao ser visivel a grande profundidade.

38. A causa provavel de um regulador que
entre em débito continuo é a desafinacao
do 12 ou 22 andar do regulador.

(® Verdadeiro.

Falso.

39. A causa provavel da presenca de agua
dentro do 22 andar do regulador pode
ser...

(® O bocal rasgado.

Desafinacao do 22 andar.

Desafinacdo do 12 andar.

(@ Mangueira muito longa.
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35.As alteracdes neurolagicas como 40. A dificuldade em localizar o mecanismo
confusao mental, dificuldade em falar, de enchimento e purga do colete de
alteracoes da sensibilidade, vertigem, mergulho é devido a ter-se soltado da
convulsdes, perda de consciéncia ou precinta de seguranca pelo que é muito
morte subita sao sintomas de um importante verificar a boa montagem da
embolismo arterial gasoso. traqueia.

(® Verdadeiro. (® Verdadeiro.

Falso. Falso.
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