FORMULARIO DE AVALIACAO DE ENSINO TEORICO

PORTUGAL PORTUGAL

NOME DO CANDIDAT! NOME DO INSTRUTO - M1 M2 M3
AVALACAO PARA CANDIDATO A

DATA HORA DE INICIO CURSO A QUE PERTENCE O TOPICO EM AVALIACAO | =z | e | ialREE
STAR STAR STAR
TEMPO DA SESSAO HORA DE FIM MODULO / TOPICO EM AVALIACAO |
NOTA: A Pontuagdo minima da aprovacdo para cada fase é de 5 pontos. O tempo da sessao recomendado é de 10 minutos. 0 1 2 3

Verificacdo de Seguranca | Verificar as condicdes de seguranca, higiene, ajudas pedagdgicas e organizacdo do espaco de forma
e Conforto confortavel.

INTRODUCAO

Apresentacdo referindo: Nome, o Nivel de Instrutor CMAS, a Funcdo que desempenha na escola, o

Apresentacdo . - . <
P ¢ curso, modulo e topico dos contetidos da sessao

Pontos-chave Enunciar e descrever claramente os pontos que os alunos deverdo saber no final da sessdo tédrica

Apresenta os objetivos da sessao e relaciona-os com uma situacdo em contexto real da pratica do

Objetivos mergutho

Sequéncia e Ambito Respeita uma ordem logica e limita-se ao topico definido no planeamento da aula

PARTE PRINCIPAL

Relacdo c/ Parte Pratica Relaciona o topico com factos que se verificaram ou irao verificar na parte pratica

Conhecimento Técnico Informacdo Segura e uso correto da Terminologia sobre o topico

COMPREENSAO

Qualidade da Informacao

e Sequéncia Pedagdgica Informacao Completa em Sequéncia Pedagogica légica de Acordo com o Topico

CONHECIMENTO E

Ambiente e Seguranca Entregar uma Mensagem Ambiental ou de Praticas de Mergulho Seguras

Materias Pedagdgicos Utilizar Ajudas a Formacao de Forma Efetiva

APRESENTACAO,

Capacidade Oratdria e

Rlale cort mo Allrs Capacidade Oratoria, Motivacao e Participacao da Turma

INTERACAO E CONTROLO

Controlo Pedagogico e Questdes Colocadas ao longo da sessao para Avaliar o Conhecimento dos Alunos e/ou demonstrar
Esclarecimento de Duvidas |capacidade para esclarecer todas as questdes apresentadas de forma segura e correta.

Resumo dos Pontos-Chave |Reafirmar os Pontos Principais e a ligacdo com a aplicacdo em contexto real

Resumo dos Objetivos Reafirmar quais foram os objetivos da sessao

RESUMO

Conclusdo e Ligacao a

- . Realizar a conclusdo da sessdo com uma ligacdo a sessdo seguinte
Sessao Seguinte

Ao longo da sessao tedrica promoveu a venda de equipamentos e incutiu a ideia do equipamento

Promocdo do Equipamento pessoal

Relacdo c/ Outras
Certificac6es e/ou Treino
Regular

Relaciona o topico com a existéncia de outras certificacdes CMAS e importancia de realizarem
atividades de mergulho na comunidade CMAS

AVAUACAO GERAL

Uso Efetivo do Tempo. O candidato deve conduzir o tépico dentro de 20% a mais ou a menos do

S DED L tempo atribuido.

PONTUACAO MINIMA: M1 (36 pts) | M2 (45 pts) | M3 (50pts) PONTUACAO TOTAL

COMENTARIOS

ASSINATURA DO CANDIDATO: ASSINATURA DO INSTRUTOR CMAS:

AO ASSINAR ESTE FORMULARIO, O CANDIDATO RECONHECE A PONTUACAO ATRIBUIDA PELO INSTRUTOR CMAS



A INTRODUCAO

VERIFICAGAO DE SEGURANCA E CONFORTO

O candidato a instrutor deve verificar antes da introducao as condicoes de seguranca e

conforto da instalacao onde ira realizar a sessao. Deve realizar os seguintes pontos:

1. Verificar as condicGes de seguranca e higiene da instalacdo (instalacdo elétrica,
qualidade do ar, higienizacao do espaco e equipamentos, etc).

2. Existencia de todos os apoios pedagogicos como video-projetor, tv, equipamentos
necessarios.

3. Organizar o espaco de forma confortavel e adequada ao topico que ira lecionar.

0 Nao realizou nenhum dos pontos

1 Realizou pelo menos um dos pontos

2 Realizou 2 ou mais dos pontos

3 Realizou todos os pontos de forma direta, segura e fluida.
APRESENTACAO

O candidato a instrutor apresenta-se, devendo referir:
1. O seunome

2. Nivel de instrutor CMAS

3. Funcao que desempenha na escola e no curso

4. O curso, modulo e topico dos conteudos da sessao

Nao realizou nenhum dos pontos

Realizou pelo menos um dos pontos

Realizou 2 ou mais dos pontos

Realizou todos os pontos de forma direta, segura e fluida.

WwiN =IO

PONTOS-CHAVE
Enunciar e descrever claramente 0s pontos que 0s alunos deverao saber no final da
sessao teorica.

0 candidato nao referiu qualquer ponto chave que os alunos deverao saber no final da

0 ~ .
sessao teorica

: O candidato referiu alguns, mas nao todos os pontos principais ou foram dados pontos
principais errados para o topico da sessao

5 0 candidato referiu todos 0s pontos principais, mas nao foram apresentados em

sequeéncia logica
3 0 candidato referiu todos 0s pontos principais de forma direta, segura e fluida.




PARTE PRINCIPAL

OBJETIVOS
Apresenta 0s objetivos da sessao e relaciona-0s com uma situacao em contexto real da
pratica do mergulho.

0 0 candidato nao referiu qualquer objetivo relacionado com o topico

0 candidato enunciou objetivos, mas nao foram claros, nem relacionou com uma situacao
em contexto real da pratica do mergulho

0 candidato referiu alguns, mas nao todos os objetivos, e nao realizou uma relacao de

2 - ) - "
todos os objetivos com situagoes em contexto real da pratica do mergulho
3 0 candidato referiu todos os objetivos com clareza e apresentou uma relacao com
situacoes em contexto real da pratica do mergulho
SEQUENCIA E AMBITO
Respeita uma ordem logica e limita-se ao topico definido no planeamento da aula.
0 0 candidato nao seguiu uma sequéncia logica percetivel, a sessao foi muito confusa
1 0 candidato nao cumpriu toda a materia do topico ou deu materia fora do ambito
2 O candidato cumpriu toda a materia do topico, mas nao seguiu uma sequencia logica
3 0 candidato cumpriu toda a materia do topico de forma adequada e respeitando uma
sequéncia logica

RELACAO COM A PARTE PRATICA
O instrutor devera relacionar sempre 0 assunto que esta a ser tratado com a vertente
pratica.

O candidato nao relacionou o topico com nenhuma aplicacao em contexto real da pratica
do mergulho

O candidato referiu a necessidade da matéria em contexto real, mas nao descreveu o
contexto real da pratica do mergulho

0 candidato referiu a necessidade e descreve as situacoes em contexto real onde parte,
mas nao a totalidade da matéria do topico se relacionada.

0 candidato relacionou toda a materia do topico com toda a materia do topico, de forma
adequada, segura e fluida.




CONHECIMENTO E COMPREENSAOQ

CONHECIMENTO TECNICO
Informacao Segura e uso correto da Terminologia sobre o topico.

0 0 candidato apresentou informacoes erradas ou perigosas sobre o topico

O candidato nao conseguiu demonstrar que possuia um conhecimento claro sobre o
topico

0 candidato demonstrou conhecimento suficiente relacionado com o topico, mas utilizou
alguns termos incorretos ou fora do ambito

0 candidato demonstrou um conhecimento extenso enquanto fornecia informacao
correta e segura

QUALIDADE DA INFORMACAO E SEQUENCIA PEDAGOGICA
Informacao completa em sequéencia pedagogica logica de acordo com o topico.

O candidato nao seguiu uma sequéncia logica percetivel na transmissao dos topicos da
5es5d0.

O candidato seguiu a sequencia logica na explicacao na transmissdo de pelos menos um
topico da sessao, mas de forma insegura ou com informacao errada.

O candidato seguiu a sequencia logica na explicacao na transmissdo de todos 0s topicos
2 planeados para a sessao, com informacdo correta, mas de forma insegura e sem recurso
a ajudas a formacao.

O candidato seguiu a sequencia logica na explicacao na transmissdo de todos 0s topicos
3 planeados para a sessao, com informacao correta, de forma segura e com recurso a pelo
menos uma ajuda a formacao.

AMBIENTE E SEGURANCA
Entregar uma mensagem ambiental ou de praticas de mergulho seguras.

O candidato nao tentou dar qualquer tipo de mensagem ambiental ou de praticas de
mergulho seguro

O candidato apresentou uma mensagem ambiental ou de praticas de mergulho seguras
pouco clara, ou nao adequada ao ambito do topico

O candidato deu uma clara mensagem ambiental ou de praticas de mergulho seguro,
mas nao foi apropriada ao ambito do topico

O candidato deu uma mensagem ambiental ou de praticas de mergulho seguras
adequadas ao ambito do topico




APRESENTACAO, INTERACAO E CONTROLO

MATERIAIS PEDAGOGICOS
Utilizar ajudas a formacado de forma efetiva.

0 0 candidato nao tentou utilizar quaisquer ajudas a formacao

0 candidato tentou utilizar pelo menos uma ajuda a formacao e/ou essas ajudas nao
foram utilizadas de forma efetiva

0 candidato utilizou pelo menos uma ajuda a formacao de forma efetiva e/ou as ajudas
nao estavam relacionadas especificamente com o topico

0 candidato utilizou mais do que uma ajuda a formacdo de forma efetiva, e todas as
ajudas a formacao estavam relacionadas com o topico

CAPACIDADE ORATORIA E RELACAO COM 0S ALUNOS
Capacidade oratoria, motivacao e participacao da turma.

0 0 candidato apresentou dificuldades oratorias e nao ofereceu oportunidades para 0s
alunos participarem na sessao

1 O candidato tentou conduzir uma sessao mas esta nao foi eficaz

5 O candidato apresentou facilidade oratoria e motivou com eficacia alguns, mas nao todos
0s alunos durante a sessdo

3 O candidato apresentou fluidez na transmissao de conhecimento, manteve eficazmente
todos os alunos motivados e envolvidos durante toda a apresentacao

CONTROLO PEDAGOGICO E ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

Questoes colocadas ao longo da sessdo para avaliar o conhecimento dos alunos e/ou
demonstrar capacidade para esclarecer todas as questoes apresentadas de forma
segura e correta. Este critério podera ocorrer durante ou no resumo da sessao.

0 O candidato nao tentou colocar qualquer questao durante a apresentacdo ou durante o
sumario

: 0 candidato colocou pelo menos uma questao, mas nenhuma estava especificamente
relacionada com os pontos principais

5 0 candidato colocou mais do que uma questao relacionada especificamente com o0s
pontos principais

3 O candidato colocou pelo menos uma questao a cada aluno avaliando a compreensao
dos pontos principais de cada um deles




RESUMO

RESUMO DOS PONTOS - CHAVE
Reafirmar os Pontos Principais e a ligacao com a aplicacao em contexto real

0 O candidato nao tentou rever qualquer ponto-chave

1 O candidato reviu alguns, mas ndo todos, 0s pontos-chave

2 O candidato reviu todos os pontos-chave, mas nao seguiu uma sequencia logica

3 0 candidato reviu todos os pontos-chave, e relacionou a informacao ao nivel de formacao
atual dos candidatos

RESUMO DOS OBJETIVOS
Reafirmar quais foram os objetivos da sessao.

0 O candidato nao tentou rever nenhum dos objetivos

1 O candidato reviu alguns, mas ndo todos, 0s objetivos

2 O candidato reviu todos os objetivos, mas nao seguiu uma sequencia logica

3 O candidato reviu todos os objetivos, e relacionou a informacao ao nivel de formacao
atual dos candidatos

CONCLUSAO E LIGAGAO A SESSAOQ SEGUINTE
Realizar a conclusao da sessao com uma ligacao a sessao seguinte.

O candidato nao realizou qualquer conclusao da sessao nem realizou ligacao com a

4 sessao seguinte segundo 0 programa de curso

. O candidato realizou a conclusao da sessao, mas ndo realizou a ligacao com a sessao
seguinte ou realizou erradamente segundo o programa do curso

; O candidato realizou a conclusao da sessao e a ligacao com a sessdo seguinte,

identificando o modulo e topico que irao realizar segundo o programa do curso

O candidato realizou a conclusao da sessao e a ligagao com a sessdo seguinte,
3 identificando e descrevendo a materia do modulo e topico que irao realizar segundo o
programa do curso




AVALIACAO GERAL

PROMOGAOQ DO EQUIPAMENTO
Ao longo da sessao teorica promoveu a venda de equipamentos e incutiu a ideia do
equipamento pessoal.

0 candidato nao tentou dar exemplos de utilizacao de equipamento, e/ou os exemplos
nao foram especificamente relacionados com o topico

0 candidato deu pelo menos um exemplo de utilizacao de equipamento, e/ou 0s
exemplos nao foram especificamente relacionados com o topico

0 candidato deu exemplos especificos de utilizacao de equipamento relacionados com o
topico

0 candidato deu exemplos especificos de utilizacao de equipamento relacionado com o
topico, e atribuiu uma valorizacao e motivacao clara para comprar

RELACAO COM OUTRAS CERTIFICACOES E/OU TREINO
Relaciona o topico com a existéncia de outras certificacoes CMAS e importancia de
realizarem atividades de mergulho na comunidade CMAS.

O candidato nao tentou introduzir nenhum curso CMAS ou quaisquer atividades de
mergulho regular integrado na comunidade CMAS

O candidato mencionou um curso CMAS ou atividades de mergulho regular, mas nao
apresentou detalhes nem valor associado

O candidato apresentou e valorizou um curso CMAS ou promoveu atividades de
mergulho regular, apresentando detalhes e valor associado, mas nao foram adequados
ao nivel de formacao dos alunos

O candidato introduziu e valorizou um curso CMAS, promoveu atividades de mergulho
regular, apresentando detalhes e valor associado e identificou um caminho claro para
continuarem a formacao ou treino.

GESTAO DO TEMPO
Uso Efetivo do Tempo. O candidato deve conduzir o topico dentro de 209 a mais ou a
menos do tempo atribuido.

0 candidato foi ineficaz na utilizacao do tempo

0 candidato nao cobriu informacao suficiente durante a apresentacao para cobrir o topico
de forma adequada, o que levou a que a apresentacao fosse muito curta

O candidato repete-se demasiadas vezes, ou inclui informacao desnecessaria, 0 que leva a
que a apresentacao seja muito longa

0 candidato forneceu uma quantidade adequada de informacao para cobrir o topico
dentro do tempo atribuido




