REGISTO

CURSO UNDERWATER NAVIGATION

NOME ALUNO

NOME INSTRUTOR

N2 FILIADO

REGISTO DE SESSOES OBRIGATORIAS

N2 INSTRUTOR

ESCOLA

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO TEORICA

0 Instrutor e o aluno deverdo confirmar a realizacdo de todas as sessodes tedricas e praticas realizadas
no curso CMAS Underwater Navigation. A confirmacdo é realizada através da colocacdo da data de
realizacdo/conclusdo da respetiva sessao e rubrica do instrutor e aluno.

Sessoes Teoricas Concluidas

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas - Técnicas de Navegacdo N© 1

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas - Técnicas de Navegacdo N2 2

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

PLANEAMENTO DO MERGULHO

« Navegacdo por pilotagem

e Navegacdo por padrées

e Técnicas de navegacao
subaquatica

A BUSSOLA

e Principio de funcionamento

« Norte geografico; norte magnético;
Norte da agulha

o Azimutes

¢ Rumos

o Tipos e caracteristicas de bussolas

NAVEGACAO POR PILOTAGEM
e Referéncias naturais
o Referéncias de orientacdo
/direcao
o Linhas e pontos de referéncia
e Vantagens e desvantagens deste
tipo de navegacdo
o Utilizacdo de marcas artificiais

NAVEGACAO POR PADROES

e Padrdes tipo

e Escolha do padrao adequado

e Vantagens e desvantagens deste
tipo de navegacdo

o Utilizacdo de marcas artificiais

AVALIACAQ DAS DISTANCIAS

e Pelos ciclos de pernadas

e Pelo numero de bracadas

e Pelo tempo de progressao

e Pelo manometro de pressao

DIFICULDADES NA NAVEGACAO
SUBAQUATICA

o Correntes subaquaticas

e Ultrapassagem de obstaculos
e Percurso no azul

LOCALIZACAO DE UMA ZONA DE
MERGULHO

« Enfiamento e alinhamentos
e GPS

* Sonda

e (artas nduticas

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO PRATICA

Em 3guas abertas, o aluno deve
conseguir demonstrar as seguintes
competéncias técnicas de navegacdo
subaquatica, de uma forma
confortavel e assertiva:

e Medicdo de parametros pessoais
de distancia percorrida com os
metodos de “ciclos de barbatanas’
e "tempo de progressao”.

e Estimar distancia entre dois pontos
no fundo.

e Percursos padrdo:
o Executar um percurso de Ida e
volta
o Executar um percurso quadrado
ou triangular
e Planear e liderar um mergulho
utilizando s6 referéncias naturais.

EXAME FINAL

Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questdes
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA)

Rubrica Instrutor Ne de Instrutor

0 aluno concluiu com sucesso todas as sessGes da componente da formacao teodrica, todas as sesstes da componente de
formacao pratica e avaliagdes do curso CMAS Underwater Navigation. O aluno atingiu todos os requisitos para obter a certificacao

CMAS Underwater Navigation.

Assinatura do Aluno

Data (DD/MM/AA)

Nome do Instrutor (Letra Imprensa)

Data (DD/MM/AA)

Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicavel)

Data (DD/MM/AA)

Assinatura do Instrutor

Data (DD/MM/AA)



