
 

 

REGISTO 
CURSO UNDERWATER NAVIGATION 

     

NOME ALUNO  NOME INSTRUTOR   

Nº FILIADO  Nº INSTRUTOR  ESCOLA 

 
REGISTO DE SESSÕES OBRIGATÓRIAS 

 

O Instrutor e o aluno deverão confirmar a realização de todas as sessões teóricas e práticas realizadas 
no curso CMAS Underwater Navigation. A confirmação é realizada através da colocação da data de 
realização/conclusão da respetiva sessão e rúbrica do instrutor e aluno. 

 
Sessões Teóricas Concluídas 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
Sessão em Águas Abertas – Técnicas de Navegação Nº 1 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Águas Abertas – Técnicas de Navegação Nº 2 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 
 

 

 
 

 

 
O aluno concluiu com sucesso todas as sessões da componente da formação teórica, todas as sessões da componente de 
formação prática e avaliações do curso CMAS Underwater Navigation. O aluno atingiu todos os requisitos para obter a certificação 
CMAS Underwater Navigation. 
       

       
Assinatura do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Nome do Instrutor (Letra Imprensa)  Data (DD/MM/AA) 

       
Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicável)  Data (DD/MM/AA)  Assinatura do Instrutor  Data (DD/MM/AA) 

 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO TEÓRICA 
 

 
PLANEAMENTO DO MERGULHO  
• Navegação por pilotagem  
• Navegação por padrões 
• Técnicas de navegação 

subaquática  
 
A BÚSSOLA 
• Princípio de funcionamento  
• Norte geográfico; norte magnético; 

Norte da agulha  
• Azimutes  
• Rumos  
• Tipos e características de bússolas  
 
NAVEGAÇÃO POR PILOTAGEM 
• Referências naturais 

o Referências de orientação 
/direção 

o Linhas e pontos de referência 
• Vantagens e desvantagens deste 

tipo de navegação 
• Utilização de marcas artificiais 

 

  
NAVEGAÇÃO POR PADRÕES 
• Padrões tipo 
• Escolha do padrão adequado 
• Vantagens e desvantagens deste 

tipo de navegação 
• Utilização de marcas artificiais 
 
AVALIAÇÃO DAS DISTÂNCIAS 
• Pelos ciclos de pernadas 
• Pelo número de braçadas 
• Pelo tempo de progressão 
• Pelo manómetro de pressão 
 
DIFICULDADES NA NAVEGAÇÃO 
SUBAQUÁTICA 
• Correntes subaquáticas 
• Ultrapassagem de obstáculos 
• Percurso no azul 
 
LOCALIZAÇÃO DE UMA ZONA DE 
MERGULHO 
• Enfiamento e alinhamentos 
• GPS 
• Sonda 
• Cartas náuticas 

 
 
 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO PRÁTICA 
 

Em águas abertas, o aluno deve 
conseguir demonstrar as seguintes 
competências técnicas de navegação 
subaquática, de uma forma 
confortável e assertiva: 
 
• Medição de parâmetros pessoais 

de distância percorrida com os 
métodos de “ciclos de barbatanas” 
e “tempo de progressão”. 

• Estimar distância entre dois pontos 
no fundo. 

 

 • Percursos padrão: 
o Executar um percurso de Ida e 

volta 
o Executar um percurso quadrado 

ou triangular 
• Planear e liderar um mergulho 

utilizando só referências naturais.   

 
 
 
 
 
 
 

EXAME FINAL 
Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questões 
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno 

 
 

      

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 


