AVALIACAO CMAS

OXYGEN ADMINISTRATOR

1. Os acidentes de mergulho mais graves
sao:

(® A otite do ouvido externo.

A sobrepressao pulmonar.

A intoxicacao pelo anidrido carbonico.

(@ O acidente de descompressdo.

2. No caso de uma sobrepressao pulmonar a
administracao de oxigénio a 100% reduz o
tamanho da bolha de azoto nos vasos
sanguineos:

(® Verdadeiro.

Falso.

3. A funcao principal do aparelho
respiratario é ventilar o oxigénio e o
dioxido de carbono entre o ar que
respiramos e o sangue ao nivel dos
alvéolos pulmonares.

(® Verdadeiro.

Falso.

4. 0O sistema respiratorio é constituido por:

@ O nariz.
0 esofago.

Os bronquiolos.
(@ Os pulmaes.

5. 0 sistema circulatorio é constituido por:

@® O sangue.
A traqueia.
A pleura.

(@ O coracao.

6. A hemoglobina cede oxigénio aos tecidos
devido a pressao parcial do oxigénio no
sangue ser:

(® Menor
Igual no sangue e nos tecidos.

Maior.

7. Os seguintes sao sinais e sintomas de
acidentes de descompressao:

(® Dores articulares.

Mal estar geral e fadiga extrema.

Alteracoes de sensibilidade.

(@) Todas as alineas anteriores estdo corretas.

8. Os seguintes sao sinais e sintomas de
sobrepressao pulmonar:

(® Dor toracica.

Tosse com expetoracao com sangue.

Convulsoes.

@ Todas as alineas anteriores estao corretas.

9. As bolhas manifestam-se de diferentes
formas consoante a sua localizacao,
podendo apresentar que sintomas?

@ Dor.

Alteracoes sensitivas ou motoras.
Dificuldade respiratoria.

(@) Alteracdes da fala, audicdo ou consciéncia.
(® Todas as respostas estdo corretas.

10. 0 Monoxido de Carbono liga-se a
hemoglobina com uma afinidade de 240
vezes maior do que a do oxigenio.

@ Verdadeiro.
Falso
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11. Qual das afirmacdes relativamente a
administracao de oxigénio esta incorreta?

(® Aumenta os niveis de oxigénio tecidular.

Ajuda na desnitrogenacdo (eliminacdo do

azoto).

Diminui o volume da bolha de gas inerte.

(@ Elimina a necessidade de avaliacdo medica.

12. A primeira abordagem de um
mergulhador acidentado é:

(® Administracdo de oxigenio.

Aquecer e hidratar

Iniciar pelo ABC da Reanimacdo.

(@ Coloca-lo em Posicdo Lateral de Seguranca

13. O ritmo da desnitrogenizacao depende da
diferenca de pressdes parciais entre a
bolha e os tecidos em seu redor.

@Verdadeiro.
Falso.

14. Quando se suspeita de um pre-
afogamento ou de um acidente causado
pela variacao da pressao ou de uma
intoxicacdo pelo monoxido de carbono,
deve administrar-se oxigénio
preferencialmente:

@ 15%.
45%.
100%.

(@ Nenhuma das respostas esta correta..

15. Quando se formam bolhas no sangue as
plaquetas acumulam-se ou agregam-se e
o0 sangue torna-se mais espesso.

(® Verdadeiro.

Falso.

16. O oxigénio e uma droga, isto é, uma
substancia medicinal usada no
tratamento de doencas. Como muitas
outras drogas quando mal usado pode
tornar-se toxico.

Verdadeiro
Falso

17. O oxigeénio so devera ser administrado
nos seguintes locais:

(® Onde existam fumadores perto.

Em areas bem ventiladas.

Perto de materiais inflamaveis..

(@ Em areas sem ventilacao com diminuido
fluxo de oxigenio..

18. Os efeitos toxicos sobre o SNC
manifestam-se sob a forma de convulsoes
e pode surgir quando o oxigénio é
respirado em altas concentracdes a uma
pressao superior a 1 atmosfera absoluta
(hiperbarico).

(® Verdadeiro.

Falso.

19. As normas internacionais estabelecem
que as garrafas de oxigénio precisam de
provas hidraulicas periadicos iguais aos
das garrafas de mergulho.

@ Verdadeiro
Falso

20. A garrafa de oxigénio deve ser verificada
apenas nas seguintes situacoes:

(® De 5 em 5 anos realizar a prova hidraulica.

No planeamento de cada mergulho.

Depois de utilizada.

(D) Todas as respostas estdo corretas.
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21. Se recorremos a administracao de
oxigénio através de uma mascara facial
com reservatorio de oxigénio, uma garrafa
com 600 litros de oxigenio dura:

@ 40 min.
20 min.

90 min.
@ 15 min.

22.Se usarmos uma mascara de bolso
(Pocket Mask) o fluxo (em litros) de
oxigénio recomendado é de:

@ 4

10,
12
@ 15

23. As normas de seguranca para o oxigéenio
sao as seguintes:

(® Use o oxigénio so em areas bem
ventiladas.

Apague todas as chamas antes de o usar.

Nunca misture o oxigenio com produtos
inflamaveis, como os derivados do
petroleo

(@) Pratique com frequéncia os primeiros

socorros, RCP e as técnicas de administracao

de oxigenio.

(® Todas as respostas estdo corretas.

24, 0 sistema de administracao de oxigénio
que fornece a mais alta concentracao é:

(® Mascara de bolso (Pocket-Mask), com o
oxigenio suplementar.

Mascara facial com reservatorio de
oxigenio.

Mascara facial com valvula inspiratoria a
pedido.

(@) Boca-a-boca.

25. Para um mergulhador em PCR a melhor
forma de administracao de oxigenio é:

(® Ventilacao mascara-boca com a mascara
de bolso (Pocket Mask).

Mascara de Venturi com reservatorio de
oxigénio.

Mascara com Valvula inspiratoria a pedido.

(@ Ventilacdo Boca-a-Boca.

26. Na administracao de fluidos a
mergulhadores conscientes acidentados
recomenda-se um dos seguintes:

@ Agua.
Cafe.

Cerveja.
@ Coca-cola.

27. Deve manter-se sempre o equipamento
de oxigénio montado, com a valvula
principal da garrafa fechada, dentro da
caixa estanque. Isto permitir-lhe-a uma
rapida atuacdo em caso de emergeéncia.

@ Verdadeiro.
Falso.

28. Qual das afirmacoes relativamente aos
procedimentos a ter na administracao de
02 esta incorreta:

(® Abrir lentamente a torneira da garrafa de
oxigenio.

Guardar a garrafa de oxigenio dentro da
caixa estanque.

Manter sempre a torneira da garrafa
aberta e o redutor sob pressado.

(@) Depois de cada utilizacao, as mascaras de
oxigenio devem ser lavadas com uma
solucao de lixivia a 10%, passadas em
agua doce e secas.

29. As altas concentracdes de oxigénio
inspirado, mesmo durante um curto
periodo de tempo, criam um gradiente
necessario para eliminar o nitrogenio. As
baixas concentracoes, embora se
mantenham durante um maior periodo de

tempo, nao serao tao eficazes.
(® Verdadeiro.
Falso.

30. Se usarmos uma mascara facial com
reservatorio de oxigénio o fluxo (em
litros) de oxigénio recomendado é de:

@ 4

10,
12
@ 15
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