AVALIACAO CMAS

NITROX DIVER

1. Uma das vantagens do mergulho com
uma mistura EAN, é que permite maior
tempo de fundo para mergulhos sem
paragens de descompressao.

@ Verdadeiro
Falso

2. A percentagem de oxigenio numa mistura
Safe Air pode variar entre:

@ 10 a 20%.
15 a32%.
22 a 50%.

3. 0 facto do oxigénio provocar convulsdes,
quando respirado a pressoes parciais
elevadas foi descoberto por:

@ Lorrain Smith
Haldane
Paul Bert

4. 0 mergulhador CMAS Nitrox deve:

(® Fazer prova da sua maturidade.

Ser responsavel pelo funcionamento
perfeito do seu equipamento.

Respeitar as regras de seguranca
especificas deste tipo de mergulho.

(D) Todas as respostas estdo corretas.

5. A seguranca dos mergulhos com EAN
esta baseada na avaliacao dos problemas
ligados:

® A fisiologia do mergulhador.
Ao ambiente.

Ao equipamento.
(@) Todas as respostas estdo corretas

6. As misturas EAN siao adequadas para
reduzir a absorcao de azoto, por
comparacao com o ar.

@ Verdadeiro
Falso

7. As misturas EAN provocam uma menor
sensacao de fadiga apos o mergulho.

@ Verdadeiro
Falso

8. Numa mistura submetida a uma
determinada pressao absoluta, a pressao
parcial de um dos gases obtém-se:

(® Dividindo a pressao absoluta pelo numero
de gases existente na mistura.

Multiplicando a densidade desse gas pela
pressado absoluta.

Dividindo a pressao absoluta pela
percentagem desse gas.

(@ Multiplicando a pressao absoluta pela
percentagem desse gas.

9. Utilizando um EAN30 a profundidade de
28m, a pressao parcial do oxigenio
respirada é:

(® 0.85bar.

1,04bar.

1.14bar.
@ 1.24bar.

10. Se a profundidade de 25m, a pressao
parcial do oxigenio respirada é 1,32bar, a
mistura utilizada é um:

(® EAN32.

EAN35.

EAN38.
(@ EAN4O,
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1. A pressio normabarica, a percentagem
maxima de oxigénio numa mistura
respiravel, tolerada pelo organismo
humano durante longos periodos de
tempo e:

@ 25%.
32%.
439%.
@ 50%.

12. As convulsdes podem aparecer como
unico sintoma da intoxicacao do oxigénio
sem qualquer aviso prévio.

(® Verdadeiro

Falso

13. O oxigeénio respirado a elevadas pressoes
parciais pode provocar os seguintes
sinais/sintomas:

(® Prurido no corpo.

Expetoracao sanguinolenta.
Inchaco nos olhos.

(@) Todas as respostas estdo erradas.

14. 0 valor maximo de pressao parcial de
oxigénio respirado recomendado para o
mergulho amador é:

® 1.2bar.
1.4bar.
1,6bar.
(@ 1.6bar.

15. A funcao do azoto no organismo é:

(® Ajudar as trocas respiratorias.

Diminuir a percentagem do dioxido de
carbono.

Diluir o oxigénio.

(@ Nao deixar subir o ritmo respiratorio.

16. Sendo o azoto um gas inerte, toda a
quantidade de gas dissolvido no
organismo durante o mergulho sera
libertada no final do mergulho:

Verdadeiro
Falso

17. Um mergulhador nao esta sujeito a
narcose do azoto se:

(® Estiver em hipotermia.

Mergulhar para além dos 40 metros.

Fizer esforcos violentos.

(@) Todas as respostas estdo erradas.

18. Para prevenir a intoxicacao pelo azoto o
mergulhador devera:

(® Limitar a profundidade do mergulhos.

Manter o controlo da respiracao.

Descer lentamente.

(D) Todas as respostas estdo corretas.

19. A origem do acidente de descompressao
esta na libertacao indevida do azoto ao
nivel alveolar:

@ Verdadeiro
Falso

20. Sao sintomas de doenca de
descompressao:

@® Vermelhao da pele.

Visdo em tunel.

Fadiga extrema.
(0) Todas as respostas estdo corretas.
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21. Sao fatores adjuvantes da doenca de
descompressao:

@ O frio.

A obsidade.
0 consume de alcool.
(@ Todas as respostas estdo corretas.

22.0 enriquecimento em oxigénio de uma
mistura de gas respiravel (EAN) pode
reduzir a ocorréncia do acidente de
descompressao e da narcose:

@ Verdadeiro.
Falso.

23.0 dioxido de carbono também é resultante
do nosso metabolismo:

@ Verdadeiro.
Falso.

24 A hipercapnia é:

(® A producdo anormal de azoto

0 aumento de monoxido de carbono no
organismo

Uma forma de intoxicacao pelo oxigenio

(@ Nenhuma das respostas esta correta.

25.0 aumento do dioxido de carbono no
sangue pode dever-se:

(® Uma ventilacao pulmonar indevida.

Ao frio.
A um regulador mal afinado.

(D) Todas as respostas estdo corretas.

26. 0 aumento do dioxido de carbono
potencia a narcose do azoto porque:

@ E um gas inerte.

Tem uma acao vasodilatadora.

Tem um peso especifico muito elevado.

(@ Nenhuma das respostas esta correta.

27. Os cuidados a ter para reduzir a
percentagem do dioxido de carbono sao:

(® Expirar profundamente.

Evitar apneias.

Manter o regulador afinado.

(D) Todas as respostas estdo corretas.

28. Profundidade ar equivalente (EAD) é a
profundidade onde a pressao parcial do
oxigénio respirado no ar é igual a pressao
parcial de oxigénio numa mistura EAN
respirada a profundidade onde estou
mergulhado:

@ Verdadeiro.
Falso.

29. Sem o calculo da profundidade de ar
equivalente de uma mistura nao se
podem utilizar as tabelas Biihlmann 86:

(® Verdadeiro.

Falso.

30. A profundidade ar equivalente (EAD) de
um mergulho a 25m com uma mistura
EAN28 e:

@ 14m.
16m.
22m.
@ 24m.
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31. Sendo a Pp02 maxima permitida 1,4bar, a
maior profundidade de trabalho (MOD)
para uma mistura EAN38 sera:

@® 20m.
23m.
27m.
@ 30m.
® 32m.

32.Sendo a Pp02 maxima permitida 1,4bar, a
melhor mistura (BM) para a profundidade
de 36m sera:

(@ EAN25,
EAN28.

EAN3O.
(@ EAN34.

33. No mergulho com nitrox é fundamental
que nao se ultrapasse a MOD permitida
pela mistura que vai ser utilizada.

@ Verdadeiro.
Falso.

34.Qual sera a maxima duracao de um
mergulho com EAN36 a 25 metros de
profundidade, sem paragens de
descompressao?

@ 35min.
43min.

5Tmin.
@ 58min.

(® Nenhuma resposta esta correta.

35.0 equipamento normalmente utilizado no
mergulho recreativo pode ser utilizado
com qualquer tipo de mistura EAN:

(® Verdadeiro

Falso

36. As garrafas contendo misturas EAN
devem ser identificadas
convenientemente para:

(® Nao se perderem durante o transporte.

Para se saber quem é o dono.

Para serem submetidas a uma prova

hidraulica especifica.

(@) Para se saber a mistura que contém.

37. As garrafas contendo misturas EAN com
percentagem de oxigénio superior a 40%,
devem estar limpas e compativeis para
oxigénio.

(® Verdadeiro.

Falso.

38. Sempre que levantar uma garrafa de
Nitrox numa “Estacao de enchimento” é
obrigatorio que o mergulhador confirme a
percentagem de oxigénio na mistura que
lhe vai ser fornecida.

(® Verdadeiro.

Falso.

39. 0 funcionamento de um analisador de
oxigénio baseia-se na avaliacao da
percentagem do oxigenio na mistura.

(® Verdadeiro

Falso

40. No fabrico das misturas um dos métodos
mais utilizados é o método:

(® Do equilibrio gasoso.

Das pressoes parciais.

Crioscopico.

(@) Peso molecular.

(® Nenhuma resposta esta correta.
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