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1. OBJETIVO DO CURSO 

1.1 Apresentar aos mergulhadores a vida marinha e em água doce. 
1.2 Apresentar a classificação dos seres vivos e caracterização da sua biologia. 
1.3 Aprender sobre as interações dos seres vivos no mesmo ecossistema. 
1.4 Aprender sobre os efeitos e as ameaças nos ecossistemas subaquáticos. 
1.5 Aprender sobre os ecossistemas nos vários locais de mergulho do mundo. 
1.6 Ter consciência dos efeitos da presença do mergulhador no ecossistema do local de 

mergulho. 
1.7 Desenvolver a capacidade de consciencializar os não praticantes de mergulho sobre a vida 

subaquática. 
1.8 Tornar-se um embaixador para a preservação do mundo subaquático.  

 

2. CLASSIFICAÇÃO 

2.1 Este curso CMAS Conservation Biology está classificado como sendo uma especialidade de 
nível inicial para mergulhadores recreativos. 

 

3. COMPETÊNCIAS 

No final do curso, o mergulhador deve: 

3.1 Estar familiarizado com os conceitos gerais da biologia marinha e em água doce. 
3.2 Ser capaz de identificar as principais ameaças ambientais. 
3.3 Ser capaz de apresentar publicações com objetivo de divulgação do impacto ambiental 

através de fotos ou limpezas de lixo subaquático. 

4. PRÉ-REQUISITOS PARA PARTICIPAR NO CURSO 

4.1 Para poder participar no curso CMAS Advanced Marine Biology,, o participante deve: 

4.1.1 Ser filiado na CMAS Portugal. 

4.1.2 Ter idade mínima de catorze (14) anos; não há limite superior de idade. 

4.1.3 Ter a certificação CMAS One Star Diver ou equivalente. 

4.1.4 Assinar a declaração, requerida pela CMAS Portugal, de que tem conhecimento dos 
riscos inerentes ao curso. É necessária a assinatura do representante legal quando o 
aluno é menor de idade. 
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5. INSTRUTOR E ASSISTENTES 

5.1 O curso CMAS Conservation Biology pode ser lecionado por qualquer instrutor CMAS com a 
qualificação mínima de instrutor CMAS One Star (M1), que esteja filiado na CMAS Portugal e 
tenha o teaching status ativo. 

5.2 O instrutor deve possuir a especialidade CMAS Conservation Biology Instructor.. 

5.3 O instrutor pode ser assistido por mergulhadores CMAS Two Star Diver (P2) que sejam 
filiados na CMAS Portuga e apresentem um perfil pessoal, científico na área da conservação 
da natureza e apresentar formação académica ou comprovar experiência profissional na área 
da conservação da natureza. Estes assistentes de instrutor não apresentam competências de 
planeamento de segurança e guia de mergulho associados às funções de líder de mergulho. 
Deve apenas atuar como um praticante de mergulho, ajudando o instrutor e líderes de 
mergulho, a identificar no local do mergulho, as espécies abordadas na componente teórica. 

 

6. RÁCIO INSTRUTOR/ALUNOS 

O rácio de instrutor/alunos apenas se aplica às sessões práticas: um instrutor para seis alunos. 

 

7. PARÂMETROS DAS AULAS TEÓRICAS 

O instrutor CMAS deve assegurar que a sala de aulas é adequada em dimensões e condições de 
conforto às necessidades do curso e ao número de alunos, ter material didático adequado à 
exposição dos temas a ministrar, de maneira a que os alunos tenham condições para apreender 
os conteúdos que estão a ser lecionados. 

 

8. COMPONENTE DE FORMAÇÃO TEÓRICA 

A componente teórica é composta por 2 unidades de formação integradas em 2 a 4 mergulhos: 

8.1 Taxonomia do mundo subaquático, o uso de nomes científicos e classificação das espécies 
8.2 Principais grupos de organismos vivos 
8.3 Correntes marítimas e o clima 
8.4 Biodiversidade, ameaças, ações de conservação 
8.5 Humanos como causa de problemas ambientais: mudança climática, ou seja, aquecimento 

global, aumento do nível do mar, acidificação, detritos, lixo, redes fantasma, pesca com 
palangre, aquicultura, mineração marinha, perfuração de petróleo, produtos químicos 
tóxicos, turbinas eólicas offshore, 

8.6 Mergulho mundial: em diferentes áreas de mergulho famosas, a ecologia, mergulho, 
ameaças e proteção, pradarias subaquáticas, florestas de kelp, coral, trópicos, áreas 
isoladas, água doce. 

8.7 Neobiota e espécies invasoras 
8.8 Mergulho sustentável  
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9. COMPONENTE DE FORMAÇÃO PRÁTICA 

A componente de formação prática é composta por 2 unidades práticas integradas em 2 a 4 
mergulhos: 

9.1 Observação de espécies do local de mergulho. 
9.2 Competências para mergulhar e ancorar sem danificar o meio ambiente. 
9.3 Competências para remover lixo marinho. 
  

 

10.REQUISITOS PARA A CERTIFICAÇÃO 

10.1  Para obter a sua certificação CMAS Conservation Biology, o aluno deve: 

10.1.1. Cumprir todos os pré-requisitos 

10.1.2. Completar com sucesso todos os módulos  

 

11. CERTIFICAÇÃO 

11.1 Completado com sucesso o programa do curso, será entregue ao aluno um cartão CMAS 
Conservation Biology. 


