REGISTO

CURSO TWO STAR DIVER

NOME ALUNO NOME INSTRUTOR

N2 FILIADO N2 INSTRUTOR ESCOLA

REGISTO DE SESSOES OBRIGATORIAS

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO TEORICA

0 Instrutor e o aluno deverdo confirmar a realizacdo de todas as sessodes tedricas e praticas realizadas
no curso Two Star Diver. A confirmacdo é realizada através da colocacdo da data de
realizacdo/conclusdo da respetiva sessao e rubrica do instrutor e aluno.

Sessoes Teoricas Concluidas

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas - Navegacao

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo Aguas Abertas ou Confinadas - Técnicas de Mergulho

(Em aguas confinadas a profundidade minima é de 4m)

« Fisiologia relacionada com o
mergulho

e Técnicas de salvamento

e Uso das tabelas de mergulho

e (Calculo do consumo de ar

e Planeamento do mergulho
o Fases do planeamento
o Comunicac¢des subaquaticas e a

superficie

o Areas de mergulho mais
avancadas
o Mergulho profundo
Mergulho a partir de um barco
Navegacao subaquatica
Mergulho noturno
Mergulho com visibilidade
reduzida
o Mergulho em agua doce
o Mergulho em altitude

(o)
(o)
(o)
(o)

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO PRATICA

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo Aguas Abertas - Técnicas de Mergulho

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

REGISTO DE SESSOES OPCIONAIS

A escolha da sessao opcional devera ser definida com o entendimento entre o instrutor e o aluno. A
confirmac&o é realizada através da colocacdo da data de realizacdo da respetiva sessdo e rubrica do
instrutor e aluno.

Sessdo em Aguas Abertas — Mergulho Profundo

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas — Mergulho Noturno

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessao em Aguas Abertas — Mergulho em Agua Doce

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas — Mergulho em Altitude

e Verificagdo do equipamento e
buddy checks antes do mergulho e
na agua

e Montar e desmontar o escafandro
fora da agua

e Entradas e saidas da agua

e Técnicas de descida e subida (ex.
compensacdo dos ouvidos e da
mascara)

e Natacdo subaquadtica eficiente com
apropriada flutuabilidade e atitude

e Técnicas de seguranca com o
buddy (ex. comunicacdo gestual,
manter-se perto, monitorizar o
buddy)

e Controlo da flutuabilidade debaixo
de agua e a superficie

e Resolver problemas durante o
mergulho  (ex.  recuperar 0o
regulador, etc.)

e Monitorizar os instrumentos

e Nadar pelo menos 50 metros a
superficie com o escafandro
completo respirando pelo tubo

Largar a superficie, rapidamente, o
lastro numa situacao de
emergencia

Retirar e repor o escafandro em
imersao

Retirar e repor o lastro em imersdo
Procedimento de respiracao
partilhada simulando uma situacdo
de falta de ar, permitindo ao
mergulhador regressar a
superficie: com fonte de ar
alternativa e com fonte ar
partilhada

Técnicas de assisténcia a um
mergulhador (ajudar o buddy a
regressar a superficie e
providenciar ajuda)

Desequipar-se e arrumar o material
Praticar nos e técnicas de corte
Utilizacdo de uma boia de patamar
Navegacdo subaquatica
Planeamento de um mergulho

e Simulacdo de patamares de
descompressao

EXAME FINAL

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questées
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno

Rubrica do Aluno

Data (DD/MM/AA)

Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

0 aluno concluiu com sucesso todas as sessGes da componente da formacao teodrica, todas as sesstes da componente de
formacao pratica e avaliacbes do curso Two Star Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para ser certificado como mergulhador
CMAS Two Star Diver.

Assinatura do Aluno Data (DD/MM/AA) Nome do Instrutor (Letra Imprensa) Data (DD/MM/AA)

Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicavel) Data (DD/MM/AA) Assinatura do Instrutor Data (DD/MM/AA)



