REGISTO

CURSO THREE STAR DIVER

NOME ALUNO

NOME INSTRUTOR

N2 FILIADO

N2 INSTRUTOR

ESCOLA

REGISTO DE SESSOES OBRIGATORIAS

0 Instrutor e o aluno deverdo confirmar a realizacdo de todas as sessodes tedricas e praticas realizadas
no curso Three Star Diver. A confirmacdo é realizada através da colocacdo da data de
realizacdo/conclusdo da respetiva sessao e rubrica do instrutor e aluno.

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO TEORICA

SESSOES TEORICAS E TEORICO - PRATICAS

As sessoes tedricas acordadas entre o instrutor e o aluno poderdo apresentar um formato tedrico ou
tedrico - pratico.

Sessoes Teoricas Concluidas

e Equipamento de mergulho Guia de Mergulho:

e A Fisica do mergulho o A funcao do guia de mergulho

« Fisiopatologia o Legislacdo e requisitos

e Tabelas de descompressdo e e Deveres e responsabilidade do
computadores de mergultho plano de mergulho

e Planeamento do mergulho o Gestdo e controlo de um mergulho

e Procedimentos de salvamento e Gestdo de um salvamento

« Navegacdo Subaquatica
e Meio ambiente
e Conhecimentos nauticos

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Elaboracao de Trabalhos Especificos

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO PRATICA

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

SESSOES PRATICAS

e Técnicas de Mergulho Profundo e Reunido Inicial
e Mapa Subaquatico e Conducdo do Mergulho
e Técnicas de Salvamento e Procedimentos apds o mergulho
e Técnicas de Guia de Mergulho
e Planeamento e Preparacdo do
Mergulho

EXAME TEORICO FINAL

As sessfes praticas obrigatorias poderdo ser agrupadas na mesma saida de mergulho, desde que
cumpridos todos os contetidos programaticos de formacao pratica.

Sessdo em Aguas Abertas - Técnicas de Mergulho

Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questdes respondidas
incorretamente foram compreendidas pelo aluno

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo Aguas Abertas - Mergulho Profundo

AVALIACAO APTIDAO FISICA

As provas foram realizadas e o aluno cumpriu com sucesso os critérios de avaliacdo.

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas - Mapa Subaquatico

AVALIACAO PLANEAMENTO DE MERGULHO

0 aluno realizou um planeamento de mergulho e cumpriu com sucesso todos os critérios de
avaliacdo.

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas - Guia de Mergulho

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

AVALIACAO MAPA SUBAQUATICO

0 aluno realizou um mapa subaquético para a realizacdo da avaliacdo da reunido inicial e cumpriu
com sucesso todos os critérios de avaliacdo.

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessao Gestao Acidente de Mergulho

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

AVALIACAO GUIA DE MERGULHO

0 aluno realizou a reunido inicial, conducéo do grupo de mergulhadores e reunido final e cumpriu
com sucesso todos os critérios de avaliacdo.

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

0 aluno concluiu com sucesso todas as sessGes da componente da formacao teodrica, todas as sesstes da componente de
formacao pratica e avaliacdes do curso Three Star Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para ser certificado como
mergulhador CMAS Three Star Diver.

Assinatura do Aluno Data (DD/MM/AA) Assinatura do Instrutor Data (DD/MM/AA)



