
 

REGISTO 
CURSO DRY SUIT 

 
 

     

NOME ALUNO  NOME INSTRUTOR   

Nº FILIADO  Nº INSTRUTOR  ESCOLA 

 
 

REGISTO DE SESSÕES OBRIGATÓRIAS 
 

O Instrutor e o aluno deverão confirmar a realização de todas as sessões teóricas e práticas realizadas 
no curso Dry Suit. A confirmação é realizada através da colocação da data de realização/conclusão da 
respetiva sessão e rúbrica do instrutor e aluno. 

 
Sessões Teóricas Concluídas 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
Sessão Águas Confinadas 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão Águas Abertas – Nº1 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão Águas Abertas – Nº2 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

O aluno concluiu com sucesso todas as sessões da componente da formação teórica, todas as sessões da componente de 
formação prática e avaliações do curso Dry Suit. O aluno atingiu todos os requisitos para ser certificado como mergulhador CMAS 
Dry Suit. 
       

       
Assinatura do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Nome do Instrutor (Letra Imprensa)  Data (DD/MM/AA) 

       
Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicável)  Data (DD/MM/AA)  Assinatura do Instrutor  Data (DD/MM/AA) 

 

CONTEÚDOS DE FORMAÇÃO 
 

• Conhecimentos claros sobre o 
mergulho com fato seco para 
mergulhadores sem experiência 
de mergulho com fato seco. 

• Conhecimentos sobre os tipos de 
fato seco disponíveis no mercado, 
incluindo as suas vantagens e 
desvantagens.  

• Parâmetros ambientais e intervalo 
de temperatura da água e outras 
proteções ambientais oferecidas 
por diferentes tipos de fato seco. 

• Construção do fato seco: materiais 
de construção, tipos de vedantes, 
fechos, incluindo as 
vantagens/desvantagens de cada 
um. 

• Os vários tipos e modelos de fatos, 
incluindo as suas vantagens e 
desvantagens. 

• Tamanhos adequados do fato seco 
para permitir a liberdade de 
movimento. Corte e ajuste dos 
vedantes. 

• Válvulas: Válvulas e conectores de 
baixa pressão, válvulas de purga 
automáticas, válvulas de purga 
manuais, incluindo as suas 
vantagens e desvantagens. 

• Tipos de roupa térmica interior. 
• Barbatanas para uso com fatos 

secos. 
 

 • Gorro, luvas, botas e meias para 
mergulhos com fatos seco.  

• Determinação do peso de lastro 
para mergulho com fato seco. 

• Controlo da flutuabilidade. 
• Habilidades de Procedimento de 

Emergência: 
• Posição invertida (Ar nos pés) 
• Válvula de insuflação encravada 

aberta 
• Válvula de insuflação encravada 

fechada 
• Fuga na válvula de exaustão 
• Válvula de purga encravada 

fechada 
• Fuga lenta de ar na válvula de 

insuflação 
• Perda/ Interrupção do 

fornecimento de ar 
• Fato seco inundado 
• Perda do cinto de lastro 
• Manutenção de rotina de fatos 

secos para mergulhadores, 
incluindo fechos de correr, punhos 
e vedantes de pescoço, válvulas de 
insuflação e de purga. A 
importância de verificar a função 
das válvulas de insuflação e de 
purga deve ser enfatizada. 

• Arrumação do fato seco, a curto e 
longo prazo. 
 

 

EXAME FINAL 
Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questões 
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno 

 
 

      

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 


