
 

 

AVALIAÇÃO CMAS TWO STAR 
DIVER 

 
 

1. A CMAS Portugal nomeia os membros 
para os comités técnicos da CMAS. 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

6. Debaixo de água o mergulhador consegue 
determinar a direção de onde vem um 
som agudo (de alta frequência). 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

2. Os alunos que frequentam os cursos 
ministrados pelas Escolas de Mergulho 
CMAS apresentam obrigatoriamente uma 
filiação com seguro de acidentes 
pessoais. 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

7. Diz-se que um líquido está saturado, para 
uma determinada pressão, quando:  

A Quando começa a libertar o gás dissolvido 
B Tem muito gás dissolvido 
C Quando não pode dissolver mais gás 
D Está a dissolver gás 
E Nenhuma das respostas está correta 
 

3. Qual a profundidade máxima que um 
mergulhador CMAS Two Star Diver (P2) 
pode mergulhar com o companheiro de 
mergulho? 

A Com um mergulhador CMAS Two Star 
Diver (P2) até aos 10m de profundidade em 
águas protegidas 
B Com um mergulhador CMAS Two Star 
Diver (P2) até aos 30m metros de 
profundidade 
C Com um mergulhador CMAS One Star 
Diver (P1) até aos 25m de profundidade em 
águas abertas 
D Com um mergulhador CMAS Three Star 
Diver (P3) até aos 45m de profundidade 
 

8. Um balão de material elástico contém 1l 
de ar a 30m de profundidade. Qual será o 
valor da impulsão quando o balão se 
encontrar a 15m de profundidade? 

A 2,0232kg 
B 1,0616kg 
C 1,4552kg 
D 1,6368kg 
E 1,2308kg 
 

4. Uma esfera que flutua no mar, tendo 
imerso metade do seu volume, sofre uma 
impulsão de 1023g. O peso específico da 
substância de que é construída a esfera é: 

A 1023g/cm3 
B 7552g/cm3 
C 2505g/cm3 
D 5115g/cm3 
 

9. O volume de ar contido no seu colete a 
10m de profundidade é 14l. O volume de 
ar que o colete terá quando atingir os 
30m de profundidade será: 

A 6,5l 
B 11,5l 
C 7,6l 
D 7l 
E 8,5l 
 

5 Sendo 20,946% a percentagem do 
oxigénio na mistura do ar que respiramos 
qual será a pressão parcial do oxigénio 
respirado a 38,6 metros? 

A 1,0904 bar 
B 0,8085 bar 
C 1,0179 bar 
D 1,0891 bar 

10. A difusão é o desvio que os raios de luz 
sofrem dentro de água devido às 
partículas em suspensão. 

A Verdadeiro 
B Falso 
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11. A diferença das pressões no ouvido médio 
durante uma subida pode originar uma: 

A Vertigem equilibrada 
B Vertigem genérica 
C Vertigem alternobárica 
D Vertigem hiperbárica 
 

16. As indicações gravadas na garrafa são 
entre outras: 

A Tipo de rosca da torneira 
B Composição do material de que é fabricada 
C Homologação da EU 
D Data de fabrico 
E Marca do fabricante 
F Todas as respostas estão corretas 
 

12. A hipotermia instala-se quando a 
temperatura central do corpo humano 
atinge os: 

A 35ºC 
B 30ºC 
C 25ºC 
D 37ºC 
 

17. No processo de libertação de um gás em 
um líquido, quanto mais _______ se está 
de atingir o novo estado de saturação 
mais _________ se torna a libertação do 
gás.  

A perto/lenta 
B longe/lenta 
C perto/rápida 
D Nenhuma resposta está correta 
 

13. Quando se diz que os pulmões atuam 
como filtros pulmonares estamos a 
referirmo-nos: 

A Às trocas gasosas (O2-CO2) 
B À eliminação do monóxido de carbono 
C À eliminação da nicotina 
D À absorção do azoto pelo sangue 
E Nenhuma resposta está correta 
 

18. A máxima tensão ambiente tolerada 
pelos tecidos rápidos é __ que a tolerada 
pelos tecido lentos. 

A Igual 
B Menor 
C Maior 
 

14. A exaustão tanto pode acontecer à 
superfície como durante a imersão. O seu 
mecanismo está relacionado com a 
libertação deficiente do dióxido de 
carbono: 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

19. A fiabilidade das Tabelas de 
descompressão é afetada entre outros 
fatores: 

A Pela idade 
B Pela existência de gordura no sangue 
C Pela vasoconstrição 
D Pela ingestão de medicamentos 
E Todas as respostas estão corretas 
 

15. Os primeiros andares dos reguladores de 
uma traqueia (mangueira) podem ser de: 

A Pistão compensado 
B Membrana compensada 
C Pistão não compensado 
D Membrana não compensada 
E Todas as respostas estão corretas 
 

20. Em alguns computadores de mergulho, o 
controlo do esforço durante o mergulho é 
baseado: 

A Na variação do ritmo respiratório 
B Na variação da temperatura do corpo 
C Na velocidade da circulação sanguínea 
D Nenhuma resposta está correta 
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21. A avaliação da disposição do 

“companheiro de mergulho” é de capital 
importância para que haja maior 
segurança no mergulho. 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

26. Quanto mais fundo mergulhamos maior 
será o consumo do ar:. 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

22. Um mergulhador que termine o seu 
mergulho com um GR=F e volte a fazer 
um segundo mergulho uma hora mais 
tarde a uma profundidade de 20 metros, 
cujo tempo de fundo (TF) seja 15 minutos, 
terminará este mergulho com um GR 
igual a: 

A E 
B F 
C D 
D Nenhuma resposta está correta 
 

27. Efetuei 2 mergulhos com um intervalo de 
80 minutos. O primeiro foi realizado a 18 
metros durante 40 minutos e o segundo a 
16 metros durante 38 minutos, estando a 
água extraordinariamente fria no 
segundo mergulho. Neste contexto a 
duração da paragem aos três metros e o 
GR no final do segundo mergulho foram: 

A 8min, F 
B 11min, G 
C 18min, G 
D 5min, F 
E 1min, G 
 

23. Tendo planeado o meu mergulho a 22 
metros durante 26 min, fui surpreendido 
durante os 15 minutos finais do percurso 
por uma corrente forte em sentido 
contrário. Qual foi o grupo residual de 
azoto à saída do mergulho? 

A E 
B F 
C G 
D H 
 

28. Na escolha de um local de mergulho 
deveremos ter em conta, entre outros 
fatores: 

A A visibilidade da água 
B A existência de correntes 
C A existência de vento 
D O nível dos mergulhadores 
E A temperatura da água 
F Todas as respostas estão corretas 
 

24. Em condições normais, o volume de ar 
consumido por um mergulhador a -15m 
é:: 

A 72,5 l/min 
B 75 l/min 
C 62,5 l/min 
D 57,5 l/min 
 

29. O volume de ar armazenado numa 
garrafa de 18l à pressão de trabalho de 
250bar é: 

A 3785 l 
B 3625 l  
C 4550 l 
D 4500 l 
E 3275 l 
 

25. No Cálculo da autonomia da garrafa o 
valor da pressão da reserva que 
habitualmente se utiliza é _______ sendo 
o consumo médio de ar de _______: 

A 65bar/30l/min 
B 30bar/30l/min 
C 50bar/25l/min  
D 45bar/20l/min 
 

30. A programação do controlo do “Tempo de 
fundo disponível” que alguns 
computadores monitorizam baseia-se no 
valor: 

A Da pressão da reserva 
B Da temperatura ambiente 
C Do consumo de ar 
D Todas as respostas estão corretas 
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31. Sendo o consumo médico de um 
mergulhador de 25l/min, a autonomia de 
uma garrafa de 18l carregada à pressão de 
230bar, para um mergulho feito à 
profundidade de 25m é: 

A 28min 
B 42min 
C 34min 
D 37min 
 

36. São considerados pontos de referência:. 
A As bolhas de ar de um mergulhador 
B O som das ondas a bater nas rochas 
C Os cardumes de peixes 
D O ruído do motor de um barco a navegar 
E Todas as respostas estão incorretas 
 

32. É possível a realização de um mergulho 
com a duração de 25min à profundidade 
de 24m, utilizando uma garrafa de 12l 
carregada a 180bar. 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

37. A utilização de equipamento a estrear não 
é aconselhável no mergulho noturno. 

A Verdadeiro 
B Falso 
 

33. No mergulho profundo é de extrema 
importância que todas as verificações 
entre os “companheiros de mergulho” 
sejam feitas: 

A Cuidadosamente 
B Sem pressa 
C Sem provocar ansiedade 
D Todas as respostas estão corretas 
 

38. Pretende-se fazer um percurso triangular, 
no sentido dos ponteiros do relógio, em 
que cada lado do triângulo mede 35m. Se 
o rumo inicial para percorrer o primeiro 
lado do triângulo for 60º, o rumo seguido 
para percorrer o terceiro lado do 
triângulo será : 

A 270º 
B 300º 
C 350º 
D 240º 
E Nenhuma resposta está correta 
 

34. Os riscos de acidente em um mergulho 
profundo aumentam com: 

A O frio 
B O tipo de equipamento inadequado 
C A diminuição da visibilidade 
D O esforço exagerado 
E Todas as respostas estão corretas 
 

39. As luzes de sinalização mais utilizadas 
são:: 

A A luz polarizada 
B A luz química 
C A luz actínica 
D Nenhuma resposta está correta 
 

35. Quanto ao tipo de funcionamento 
podemos ter os tipos de bússola 
(seleciona as respostas corretas): 

A Com disco móvel 
B Com agulha oscilante 
C Com disco rígido 
D Com agulha móvel 
 

40. No caso de um mergulhador se perder de 
um companheiro deve proceder da 
seguinte maneira: 

A Procurar o companheiro durante um 
minuto após o que regressa à superfície 
B Regressar de imediato à superfície e dar o 
alarme 
C Procurar o companheiro até chegar à 
reserva e então regressar à superfície 
D Nenhuma resposta está correta 
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 1. A B      26. A B     
 2. A B      27. A B C D E  
 3. A B C D    28. A B C D E F 

 4 A B C D    29. A B C D E  
 5. A B C D    30. A B C D   
 6. A B      31. A B C D   

 7. A B C D E   32. A B     
 8. A B C D E   33. A B C D   
 9. A B C D E   34. A B C D E  
 10. A B      35. A B C D   
 11. A B C D    36. A B C D E  
 12. A B C D    37. A B     
 13. A B C D E   38. A B C D E  
 14. A B      39. A B C D   
 15. A B C D E   40. A B C D   
 16. A B C D E F  
 17. A B C D    
 18. A B C D E   
 19. A B D E    
 20. A B C D    
 21. A B      
 22. A B C D    
 23. A B C D    
 24. A B C D    
 25. A B C D    
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