
 
 

 

 A V A L I A Ç Ã O  
  FORMULÁRIO DE AVALIAÇÃO PLANEAMENTO DE MERGULHO 

NOME DO CANDIDATO: DATA: 
NOME DO INSTRUTOR: LOCAL DE MERGULHO: 

 

Nº DESCRIÇÃO DO CRITÉRIO PTS 
(0) Não  (1) Sim 

1.  Identifica a data da realização da Saida de Mergulho  

2.  Contempla verificação certificações, Exame Médico e Seguros dos mergulhadores  
3.  Contempla verificação documentação e Licenças necessárias para atividade  
4.  Contempla verificação documentação embarcação  
5.  Identificação do Mestre e Marinheiro  
6.  Identificação do Nº Mergulhadores na saida de mergulho  
7.  Identifica a Equipa (Instrutores e Guias)  
8.  Identificação Altitude  

9.  Identificação de Temperatura Ar  
10.  Identificação de Horas das Marés  
11.  Identificação da evolução da ondulação ao longo da atividade  
12.  Identificação do Nome do Local de Mergulho  
13.  Identifica o tipo de fundo  

14.  Identificação da temperatura da água  

15.  Definição de Perfil de Mergulho  

16.  Definição de Perfil Descompressivo  

17.  Definição de Perfis Descompressivos alternativos  

18.  Definição de Abertura da Reserva e Tempo Fundo maximo  

19.  Apresenta Análise de Risco  

20.  Definição de nº máximo de Binomios/Grupo de mergulhadores para atividade  

21.  Identifica contactos de emergência  

22.  Definição de responsável contacto em caso de emergência  

23.  Definição de responsavel por Admin de O2  

24.  Definição Ponto de Evacuação Principal  

25.  Definição de Ponto de Evacuação Alternativo  
 

 

 

 

ASSINATURA DO CANDIDATO ASSINATURA DO INSTRUTOR 

  

 

 

 


