REGISTO

CURSO NITROX DIVER

NOME ALUNO

NOME INSTRUTOR

Ne FILIADO

REGISTO DE SESSOES OBRIGATORIAS

N2 INSTRUTOR

ESCOLA

CONTEUDOS DE FORMACAQ

O Instrutor e o aluno deverdo confirmar a realizacdo de todas as sessoes tedricas e praticas realizadas
no curso Nitrox Diver. A confirmacao é realizada através da colocacdo da data de realizacdo/conclusao
da respetiva sessao e rubrica do instrutor e aluno.

Sessoes Teoricas Concluidas

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N© de Instrutor

Sessao Analise Mistura Respiratdria Garrafa

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

REGISTO DE SESSOES OPCIONAIS

A escolha da sessao opcional devera ser definida com o entendimento entre o instrutor e o aluno. A
confirmacdo é realizada através da colocacao da data de realizacao da respetiva sessao e rubrica do

Introducdo

e Enriched Air Nitrox (EAN)
« Safe Air

e A historia do Nitrox

« Vantagens e desvantagens
e Regras de seguranca

Fisica

e Pressdo absoluta de um gas
e Pressdo parcial de um gas

e Leide Dalton

Fisiologia
« Toxicidade do oxigenio
o Sistema Nervoso Central (CNS)
o Efeito Lorrain Smith (toxicidade
cronica)
o Convulsao e sintomas (VITRANT)
o Tabela NOOA
« Intoxicacdo por dioxido de carbono
* Narcose do azoto
e Doenca de descompressao

Planeamento do Mergulho

Uso da tabela de profundidade de
ar equivalente (EAD)
Uso da tabela de mergulho
Calculo da profundidade maxima
operacional (MOD)
Célculo da melhor mistura (Best
Mix)
Uso do Diamante de Dalton
Computadores de mergulho

o Usando o modo Nitrox

o Usando o modo ar
Medidas de seguranca e
limitacdes

Equipamento

Compatibilidade com o oxigénio
Identificacdo das garrafas
Servico de oxigenio (compativel e
limpo)

Analise das misturas

Breve introducdo aos métodos de
fabrico das misturas

EXAME FINAL

Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questées
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno

instrutor e aluno.

Sessdo em Aguas Abertas — Mergulho com Nitrox

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor Ne de Instrutor Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor Ne de Instrutor

0 aluno concluiu com sucesso todas as sessdes da componente da formacao teodrica, todas as sessGes da componente de
formacao pratica e avaliacdes do curso Nitrox Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para ser certificado como mergulhador
CMAS Nitrox Diver.

Assinatura do Aluno Data (DD/MM/AA) Nome do Instrutor (Letra Imprensa) Data (DD/MM/AA)

Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicavel) Data (DD/MM/AA) Assinatura do Instrutor Data (DD/MM/AA)



