
 

REGISTO 
CURSO NITROX DIVER 

 
 

     

NOME ALUNO  NOME INSTRUTOR   

Nº FILIADO  Nº INSTRUTOR  ESCOLA 

 
 

REGISTO DE SESSÕES OBRIGATÓRIAS 
 

O Instrutor e o aluno deverão confirmar a realização de todas as sessões teóricas e práticas realizadas 
no curso Nitrox Diver. A confirmação é realizada através da colocação da data de realização/conclusão 
da respetiva sessão e rúbrica do instrutor e aluno. 

 
Sessões Teóricas Concluídas 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
Sessão Análise Mistura Respiratória Garrafa 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGISTO DE SESSÕES OPCIONAIS 
 

A escolha da sessão opcional deverá ser definida com o entendimento entre o instrutor e o aluno. A 
confirmação é realizada através da colocação da data de realização da respetiva sessão e rúbrica do 
instrutor e aluno. 

 
Sessão em Águas Abertas – Mergulho com Nitrox 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O aluno concluiu com sucesso todas as sessões da componente da formação teórica, todas as sessões da componente de 
formação prática e avaliações do curso Nitrox Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para ser certificado como mergulhador 
CMAS Nitrox Diver. 
       

       
Assinatura do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Nome do Instrutor (Letra Imprensa)  Data (DD/MM/AA) 

       
Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicável)  Data (DD/MM/AA)  Assinatura do Instrutor  Data (DD/MM/AA) 

 

CONTEÚDOS DE FORMAÇÃO 
 

Introdução 
• Enriched Air Nitrox (EAN) 
• Safe Air 
• A história do Nitrox 
• Vantagens e desvantagens 
• Regras de segurança 
 
Física 
• Pressão absoluta de um gás 
• Pressão parcial de um gás 
• Lei de Dalton 

 
Fisiologia 
• Toxicidade do oxigénio 

o Sistema Nervoso Central (CNS) 
o Efeito Lorrain Smith (toxicidade 

crónica) 
o Convulsão e sintomas (VITRANT) 
o Tabela NOOA 

• Intoxicação por dióxido de carbono 
• Narcose do azoto 
• Doença de descompressão 
 

 Planeamento do Mergulho 
• Uso da tabela de profundidade de 

ar equivalente (EAD) 
• Uso da tabela de mergulho 
• Cálculo da profundidade máxima 

operacional (MOD) 
• Cálculo da melhor mistura (Best 

Mix) 
• Uso do Diamante de Dalton 
• Computadores de mergulho 

o Usando o modo Nitrox 
o Usando o modo ar 

• Medidas de segurança e 
limitações 

 
Equipamento 
• Compatibilidade com o oxigénio 
• Identificação das garrafas 
• Serviço de oxigénio (compatível e 

limpo) 
• Análise das misturas 
• Breve introdução aos métodos de 

fabrico das misturas 
 
 
 
 
 
 
 

EXAME FINAL 
Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questões 
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno 

 
 

      

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 


