AVALIACAO CMAS ONE STAR

1. Ao concluir este curso, a CMAS atribuir-
lhe-a o nivel internacional:

(® CMAS Two Star Diver

CMAS Three Star Diver

CMAS One Star Diver

(@ CMAS One Star Instructor

2. As mascaras adequadas ao mergulho sao
as que mantém o nariz em contacto com a
agua.

(® Verdadeiro

Falso

3. Um mergulhador na agua, sem qualquer
tipo de protecao, arrefece muito mais
rapidamente do que em contacto com o
ar.

(® Verdadeiro

Falso

4. As protecoes térmicas utilizadas pelo
mergulhador sao:
(® O fato isotérmico

As luvas
As botas

(@ As meias
(® Todas as respostas estdo corretas

5. O cinto de lastro serve para o
mergulhador:

(® Ir rapidamente para o fundo

Encontrar o seu equilibrio hidrostatico

Nao se virar de barriga para cima

(@) Todas as respostas estdo corretas

6. A funcao da boia de patamar é:

(® Indicar a posicao do mergulhador a
superficie

Sinalizar o mergulhador quando esta a
fazer um patamar de descompressdo

Indicar a posicao do mergulhador no fundo

(@) Todas as respostas estdo corretas

7. A bandeira A do CIS serve para:

(® Avisar as autoridades de que existe um
mergulhador no local

Advertir as embarcacdes de que esta um
mergulhador na agua e que deverao
afastar-se e navegar a baixa velocidade

Pedir socorro

(@) Todas as respostas estdo corretas

8. Entre as varias informacoes dadas pelo
computador de mergulho encontra-se:

(® Tempo de mergulho

Direcdo do vento

Forca da corrente

(@ Visibilidade debaixo de agua

(® Nenhuma resposta esta correta

9. As massas magnéticas proximas da
bussola alteram o seu desempenho.
(® Verdadeiro

Falso

10. Na sequéncia de montagem do
escafandro o regulador é o primeiro
componente a ser montado:

(® Verdadeiro

Falso
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1. Se apertar com demasiada forca a
torneira da garrafa:

(® Pode danificar a junta de alta pressao

Evita que o ar se perca durante o
transporte

Forca da corrente

(@ Nao deixa entrar tanta humidade

(® Todas as respostas estao corretas

12. As torneiras de duas saidas podem ser do
tipo:

®YeW

JeY

Tel

@VYeT

(® Nenhuma resposta esta correta

13. O escafandro autonomo é o conjunto
formado por:

(® Mascara, tubo e barbatanas

Garrafa com as respetivas precintas

Regulador, garrafa e colete de mergulho

(@) Garrafa, manometro e mascara

14. As caracteristicas essenciais de um colete
sao:

(® Ter volume de ar suficiente para suportar
0 peso do mergulhador e do seu
equipamento.

Ter uma traqueia de enchimento de
grande diametro de modo a permitir uma
rapida purga do ar.

Ter um sistema mecanico de enchimento
de ar progressivo.

(@ Ter valvulas de seguranca que impecam o
rebentamento do colete por enchimento
excessivo.

(® Todas as respostas estao corretas

15. Todas as partes metalicas do
equipamento de mergulho devem ser bem
secas para evitar a oxidacao.

(® Verdadeiro

Falso

16. Apds o mergulho o equipamento deve:

(® Ser guardado no saco até a proxima
utilizacao

Ser muito bem lavado com agua doce

Ser posto a secar ao sol

(@ Nenhuma resposta esta correta

17. A manutencao do equipamento de
mergulho deve ser o mais cuidadosa
possivel, porque do seu perfeito
funcionamento depende a seguranca do
mergulhador.

(® Verdadeiro

Falso

18. Para se fazer compreender debaixo de
agua o mergulhador utiliza:

(® 0O codigo Morse

0 caodigo Internacional de Sinais de
Mergulho

0 caodigo Internacional de Sinais (CIS)

(@ O cadigo Da Vinci

(® Nenhuma resposta esta correta

19. Qual é a primeira cor do espectro solar
que desaparece debaixo de agua?
(@ Violeta

Verde
Amarelo
@ Azul

(® Nenhuma resposta esta correta

20. A velocidade de propagacao do som na
agua é maior que no ar:

(® Dez vezes

Quatro vezes

Sete vezes e meia

(@ Vinte vezes
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21. 0 volume de uma determinada
quantidade de ar a 30m de profundidade
e:

(® Metade do volume a superficie

O triplo do volume a superficie

Um terco do volume a superficie

(@ Um quarto do volume a superficie

22. A percentagem de azoto consumido no
ato respiratario é de:
® 225%

16%
10%
@ 0%

23. 0 oxigenio existente no ar nos alvéolos
pulmonares passa para a hemoglobina do
sangue devido a:

(® Ser um gas muito denso

Diferenca das pressoes parciais existentes

Ser um gas comburente

(@ Ser muito volatil

24, Perante uma sobrepressao pulmonar a
vitima devera ser:

(® Reimersdo

Evacuada o mais rapido possivel para uma
Unidade de Cuidados Médicos

Mandada para casa para descansar

(@) Tratada com se tivesse uma bronquite

25. Para prevenir uma sobrepressao
pulmonar:

(® Nunca deve reter a respiracao durante a
subida

Deve fazer a manobra de Valsalva durante
a subida

Deve inspirar profundamente durante a
subida

(@) Todas as respostas estdo corretas

26. Para evitar a dor de ouvidos, a manobra
de Valsalva deve ser feita assim que o
mergulhador inicia a descida.

(® Verdadeiro

Falso

27. Alguns dos sinais e sintomas da
intoxicacao pelo CO2 sao:

(® Respiracdo acelerada

Dores de cabeca

Ansiedade

(@ Tremores

(® Todas as respostas estdo corretas

28. Um mergulhador em hipotermia pode
apresentar os seguintes sinais e
sintomas:

(® Descontrolo respiratorio/motor

Diminuicao da sensibilidade e do raciocinio

Tremores

(@ Inconsciéncia

(® Todas as respostas estao corretas

29. Perante uma vitima de afogamento
inconsciente deve-se:

(® Aplicar ventilacao artificial

Ministrar oxigénio a 100%

Manter o corpo da vitima em posicao
horizontal

(@ Chamar o 112

(® Todas as respostas estao corretas

30. Todo o mergulhador que se suponha
vitima de um acidente de descompressao
deve ser conduzido para uma Unidade
Hiperbarica.

(® Verdadeiro

Falso
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31. Um dos 12 socorro que deve ser aplicado a
uma vitima de um acidente de
descompressao, que esteja consciente, é:

(® Ministrar agua

Ministrar oxigenio a 75%, a um debito de
10l/min

Ministrar oxigenio a 100%, a um debito de
10l/min

(@ Ministrar bebidas alcoodlicas aquecidas

(® Nenhuma resposta esta correta

32. Entre os varios sinais e sintomas de um
acidente de descompressao, a fadiga nao
justificada, deve ser objeto de atencao
especial pois pode ser o aviso para um
acidente do tipo neurolagico:

(® Verdadeiro

Falso

33. Num computador de mergulho estao
obrigatoriamente reunidos os seguintes
instrumentos:

(® Bussola, profundimetro e relogio

Relogio, termometro e tabela de mergulho

Profundimetro, tabela de mergulho e
relogio

(@) Tabela de mergulho, manometro e reldgio

(® Termometro, manometro e bussola

34. 0 tempo de fundo corrigido é:

(® 0 tempo maximo de permanéncia menos
o intervalo de superficie

0 tempo de permanéncia mais o tempo de
penalizacao

O tempo de mergulho mais o tempo do
patamar de seguranca

(@ Nenhuma resposta esta correta

35. A velocidade de subida adotada na tabela
BUEHLMANN “86 é de:

(® 6m/segundo

10m/minuto

15m/segundo

(@ 17m/minuto

(® Nenhuma resposta esta correta

36. Tempo de fundo é o intervalo de tempo
entre o inicio da descida e o final do
mergulho.

(® Verdadeiro

Falso

37. Um dos parametros de uma tabela de
mergulho é:

(® A pressao do dioxido de carbono no ar

0 consumo de ar

0 tempo de fundo

(@) A temperatura da agua

(® A velocidade de descida

38. Em condicoes normais, o volume de ar
consumido por um mergulhador
evoluindo a -15m é:

@® 57.5 L/min

62,5 L/min

72,5 L/min

(@ Nenhuma resposta esta correta

39. Planear um mergulho significa:

(® Marcar uma data para efetuar o mergulho

Escolher os amigos com quem quer
mergulhar

Analisar todos 0s parametros necessarios
para que o mergulho a realizar resulte
100% seguro

(@ Nenhuma resposta esta correta

40. No planeamento de um mergulho devera
ter-se em conta:

(® A profundidade maxima a atingir

0 tempo de duracao do mergulho

O consumo de ar

(@ O percurso a realizar

(® A elaboracao de um plano de emergéncia

(® Todas as respostas estdo corretas

CMAS



AVALIACAO CMAS ONE STAR

41. Avaliar a disposicao do companheiro de
mergulho antes do mergulho é muito
importante para a seguranca do
mergulho.

(® Verdadeiro

Falso

42. Ao regressarmos a superficie devemos:

(® Subir o mais depressa possivel

Subir muito lentamente para evitar uma
sobrepressao pulmonar

Subir a velocidade indicada pela tabela de
mergulho

(@) Subir muito lentamente até aos trés
metros e depois rapidamente até a
superficie

43. No fim do mergulho deve-se discutir com
o companheiro de mergulho a maneira
como ele decorreu e regista-lo na
Caderneta de Imersao.

(® Verdadeiro

Falso

44. Dos problemas que podem acontecer a
superficie destacam-se:

(® As caibras

A exaustao

A separacao do companheiro

(@ A incapacidade de estabelecer a
flutuabilidade positiva

(® Todas as respostas estao corretas

45. A primeira atitude a tomar caso ocorra
um problema a superficie e estabelecer a
flutuabilidade positiva e se for necessario
largar o cinto de lastro.

(® Verdadeiro

Falso

46. Um dos cinco sinais que denunciam um
mergulhador em panico é:

(® Tirar as barbatanas

Tirar a mascara

Deitar-se no fundo e controlar a respiracao

(@) Fazer o sinal de "OK”

47. Se um mergulhador encontrar uma
estrela do mar durante o seu mergulho,
deve trazé-la para a superficie para
mostrar aos amigos.

(® Verdadeiro

Falso.

48. Para ver pequenos animais o
mergulhador devera:

(® Revolver o fundo com as maos

Virar as pedras

Nao tocar no que quer que seja

(@) Raspar as rochas com a faca

(® Nenhuma resposta esta correta

49. A principal funcao do colete de mergulho
no ambito da protecdao do meio marinho
e:

(® Proteger o mergulhador do frio

Nao deixar cair a garrafa

Permitir ao mergulhador encontrar o
equilibrio hidrostatico

(@ Permanecer mais tempo no fundo

50. Encontrados vestigios arqueolagicos
submersos, é fundamental posiciona-los.
A melhor forma de o fazer é:

(® Chegado a superficie, tirar enfiamentos
para marcar o lugar

Depois de regressar a terra, perguntar
onde foi o mergulho e anotar

Chegado ao barco, ver a posicao no GPS

(@) Todas as respostas estdo corretas

CMAS



o
w
=
(]
o
<L
-
(Vp)
w
e
@
—
<
=
(T
w
=
<
>
w

CMAS
@

NOME DO ALUNO:

ESCOLA CMAS:

NOTA FINAL

NOME DO INSTRUTOR:

LOCAL

DATA

©
©ee © e e e © © ©
@eee e eee eeee © e e ©ee
Pee © L B ©® ©© © Ve
CRCNCHCHCRCNCNCACHCONCNCACHCONCHCACRCONCNCACRONCRCNC)
SESESESESESEONSNSHSEONSNCSESHONSNONSRONONSRSRONONS)

O N 00 O O =H & OO < 1 O N 0 O O = &N MO <& 1D O N 00 O O
N N N N M o O O M M M oNn o on N F I ] ] ] ] ] N

© © ©e © © e
© @eeee @eeee © ©eeeeeee
© ©Eeeee PEee ©® 0O EEOB
CRCNCHCHCRCNCNCACHCONCNCACRCONCHCACRCONCNCACRONCRCNC)
SESESESESESEONSNSHSEONSNSESHONSNONSRONONSRSRONONS)

D e N e el O W oaN Mt N ON OO O W N ;S o0
W N m ¥ 1 0N ®©® O g O 0 0 o @ o 0 =W W & & N NN N

ASSINATURA DO CANDIDATO:

0, 0 CANDIDATO RECONHECE A PONT! ATRIBUIDA PELO INSTRUTOR CMAS

AO ASS|




(2
w
=
(]
oc
<L
-
wn
w
<=
@
—
<
=
(T8
w
>
<
<
w

CMAS
@

© e

©

)
e 6

37.
38.

©

39.

40.

1. ®

42.

©

3. ®

44,

5. ®

CNC

46
47.

© ©

© ©

48.
49.

50.



