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O objetivo do Termo de Entendimento para Cursos de
Mergulho em Apneia e Recreativo € proporcionar ao Aluno
e ao Instrutor um meio formal de informar as
responsabilidades que cada um devera assumir no

decorrer do curso de formacéao.

Ao completar um Curso de Formacéao de Mergulho o aluno
estard preparado para praticar os seus mergulhos em
aguas abertas ou nas condicoes especificas descritas no
respetivo standard do curso de formacao.

Durante o Curso de Formacdo o Aluno ird partilhar as
responsabilidades com o Instrutor.

No decorrer do Curso de Formacao, o Instrutor transmitira
para o Aluno todas as responsabilidades sobre a segu-
ranca e competéncia aquatica.

No decorrer do Curso de Formacéao, o Aluno e o Instrutor
deverdo assinar alguns documentos, comprovando que
ambos estao conscientes das condicdes de realizacdo da
formacdo que sera realizada, de forma a assegurar que
estd apto a prosseguir na formacéao.
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ENQUADRAMENTO

Para a préatica de Mergulho em Apneia e/ou Recreativo
sera necessario utilizar equipamento especifico adequado,
devendo sempre ser usados equipamentos adequados e
devidamente certificados como de melhor qualidade.

O |Instrutor devera possuir todas as certificac6es
necessarias a lecionacédo de todos os moédulos ou partes
do curso de formacéo de mergulho que esta a frequentar,
devendo sempre que solicitado pelo Aluno o Instrutor
apresentar as respetivas licencas.

Ao longo curso de formacao, o Instrutor devera mostrar
preocupacdo com a integridade fisica e moral dos alunos,
a comecar com 0 preenchimento deste termo e do
formulario médico.

O Aluno devera ser sempre honesto ao preencher todos os
registos dos cursos de formacédo, solicitando todas as
informacées ao Instrutor caso ndo compreenda alguma
questao.

As responsabilidades a seguir foram cuidadosamente formuladas para assegurar que o Curso de Formacéao de Mergulho

sera seguro e agradavel:

RESPONSABILIDADE DO INSTRUTOR
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Instrutor concorda em:

Ministrar o curso de mergulho CMAS;

Fornecer a cada aluno material didatico aprovado;
Utilizar o método de ensino audiovisual aprovado;
Informar sobre todos os custos referentes ao
curso;

Comprovar a certificagdo de Instrutor para o curso
de formacdo;

Comprovar a existéncia de seguro da Escola de
Mergulho para o curso de formacdo de mergulho.
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Comprovar que realizou a filiagdo do aluno e que
0 mesmo apresenta um seguro de acidentes
pessoais.

Transmitir todas as informagbes sobre exigéncias
de salde e seguranca, quando ndo se deve
mergulhar, e ainda, quais as técnicas necessarias
para mergulhar de forma segura;

Efetuar a realizagdo dos moddulos de formacdo
tedrica e pratica (mergulhos em &guas confinadas
e em aguas abertas);

Emitir a certificagcdo apds conclusdo satisfatoria
do curso;

RESPONSABILIDADE DO ALUNO / MERGULHADOR

Aluno concorda em:

Estar em condi¢des fisicas e mentais para

mergulhar e preencher o formulario com o
histérico médico. Podendo ser requerido que seja
examinado por um médico e que apresente prova
médica de estar apto para a pratica de atividades
subaquaticas;

Provar que apresenta competéncia aquatica;
Comparecer a todas as aulas e rever as aulas de
forma auténoma;

Executar todas as atividades requeridas pelo
instrutor;

Pagar todas as taxas associadas ao curso;
Completar o nimero de mergulhos de 4aguas
abertas exigidos para a conclusdo do curso;

Cuidar do equipamento pessoal e ou do

equipamento que lhe foi atribuido e/ou estiver sob
a sua responsabilidade;

Permanecer ao lado do parceiro, do grupo ou do
instrutor que lhe for atribuido durante toda a
formacdo dentro de agua.

Prestar atencdo especial as necessidades do
parceiro de mergulho;

Executar todos os procedimentos exigidos, mas
somente quando se sentir capaz de executa-las
com seguranga.

Informar o Instrutor se estiver cansado, com frio,
stress, ferido, com mal-estar ou qualquer outro
problema que o impeca de mergulhar. Ndo deve
mergulhar caso esteja sentindo dificuldades fisicas
ou mentais, ou ainda, caso o equipamento ndo
funcione adequadamente ou o meio ambiente ndo
esteja favoravel ao mergulho.
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RESPONSABILIDADE MUTUAS

Em conjunto, o Instrutor e o Aluno, concordam em: completa e clara possivel;

M Considerar e respeitar os direitos, sentimentos e
M Comprar, alugar ou disponibilizar o equipamento
necessidades de cada um e de outras pessoas
de mergulho, conforme acordado, podendo variar
envolvidas no curso de formacéo;
das condi¢cdes de pratica, sendo que devera ser
¥ Responsabilizarem-se individualmente pelos seus
sempre claramente entendido entre os dois;
atos.
M Nunca ingerir bebidas alcodlicas ou de qualquer
M Trabalharem juntos e dividirem as
tipo de drogas antes dos mergulhos;
responsabilidades com o objetivo de mergulhar de
M Comunicarmos um com o outro da forma mais

forma segura e divertida.

Depois de leitura e discussdo do termo de entendimento, concordam o Aluno e Instrutor agir segundo o

descrito acima.

Nome do Aluno Nome do Instrutor | N° Instrutor
Assinatura do Aluno Assinatura do Instrutor
Representante Legal se Aluno for Menor Denominacdo Escola de Mergulho
Data
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