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TERMO DE ENTENDIMENTO PARA CURSOS DE 
MERGULHO LIVRE OU RECREATIVO CMAS 

ENQUADRAMENTO 

 

O objetivo do Termo de Entendimento para Cursos de 
Mergulho em Apneia e Recreativo é proporcionar ao Aluno 
e ao Instrutor um meio formal de informar as 
responsabilidades que cada um deverá assumir no 
decorrer do curso de formação.  

Ao completar um Curso de Formação de Mergulho o aluno 
estará preparado para praticar os seus mergulhos em 
águas abertas ou nas condições especificas descritas no 
respetivo standard do curso de formação. 

Durante o Curso de Formação o Aluno irá partilhar as 
responsabilidades com o Instrutor. 

No decorrer do Curso de Formação, o Instrutor transmitirá 
para o Aluno todas as responsabilidades sobre a segu-
rança e competência aquática. 

No decorrer do Curso de Formação, o Aluno e o Instrutor 
deverão assinar alguns documentos, comprovando que 
ambos estão conscientes das condições de realização da 
formação que será realizada, de forma a assegurar que 
está apto a prosseguir na formação. 

Para a prática de Mergulho em Apneia e/ou Recreativo 
será necessário utilizar equipamento específico adequado, 
devendo sempre ser usados equipamentos adequados e 
devidamente certificados como de melhor qualidade. 

O Instrutor deverá possuir todas as certificações 
necessárias à lecionação de todos os módulos ou partes 
do curso de formação de mergulho que está a frequentar, 
devendo sempre que solicitado pelo Aluno o Instrutor 
apresentar as respetivas licenças. 

Ao longo curso de formação, o Instrutor deverá mostrar 
preocupação com a integridade física e moral dos alunos, 
a começar com o preenchimento deste termo e do 
formulário médico. 

O Aluno deverá ser sempre honesto ao preencher todos os 
registos dos cursos de formação, solicitando todas as 
informações ao Instrutor caso não compreenda alguma 
questão.  

 

 

 

As responsabilidades a seguir foram cuidadosamente formuladas para assegurar que o Curso de Formação de Mergulho 

será seguro e agradável: 

 

 

 

 

 

RESPONSABILIDADE DO INSTRUTOR 
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O Instrutor concorda em: 
 
þ Ministrar o curso de mergulho CMAS; 
þ Fornecer a cada aluno material didático aprovado; 
þ Utilizar o método de ensino audiovisual aprovado; 
þ Informar sobre todos os custos referentes ao 

curso; 
þ Comprovar a certificação de Instrutor para o curso 

de formação; 
þ Comprovar a existência de seguro da Escola de 

Mergulho para o curso de formação de mergulho. 
 

þ Comprovar que realizou a filiação do aluno e que 
o mesmo apresenta um seguro de acidentes 
pessoais. 

þ Transmitir todas as informações sobre exigências 
de saúde e segurança, quando não se deve 
mergulhar, e ainda, quais as técnicas necessárias 
para mergulhar de forma segura; 

þ Efetuar a realização dos módulos de formação 
teórica e prática (mergulhos em águas confinadas 
e em águas abertas); 

þ Emitir a certificação após conclusão satisfatória 
do curso; 

 
 

RESPONSABILIDADE DO ALUNO / MERGULHADOR 

 

O Aluno concorda em: 
 

þ Estar em condições físicas e mentais para 
mergulhar e preencher o formulário com o 
histórico médico. Podendo ser requerido que seja 
examinado por um médico e que apresente prova 
médica de estar apto para a prática de atividades 
subaquáticas; 

þ Provar que apresenta competência aquática; 
þ Comparecer a todas as aulas e rever as aulas de 

forma autónoma; 
þ Executar todas as atividades requeridas pelo 

instrutor; 
þ Pagar todas as taxas associadas ao curso; 
þ Completar o número de mergulhos de águas 

abertas exigidos para a conclusão do curso; 
þ Cuidar do equipamento pessoal e ou do 

equipamento que lhe foi atribuído e/ou estiver sob 
a sua responsabilidade; 

þ Permanecer ao lado do parceiro, do grupo ou do 
instrutor que lhe for atribuído durante toda a 
formação dentro de água. 

þ Prestar atenção especial às necessidades do 
parceiro de mergulho; 

þ Executar todos os procedimentos exigidos, mas 
somente quando se sentir capaz de executá-las 
com segurança.  

þ Informar o Instrutor se estiver cansado, com frio, 
stress, ferido, com mal-estar ou qualquer outro 
problema que o impeça de mergulhar. Não deve 
mergulhar caso esteja sentindo dificuldades físicas 
ou mentais, ou ainda, caso o equipamento não 
funcione adequadamente ou o meio ambiente não 
esteja favorável ao mergulho. 
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RESPONSABILIDADE MÚTUAS 

 

Em conjunto, o Instrutor e o Aluno, concordam em: 
 

þ Comprar, alugar ou disponibilizar o equipamento 

de mergulho, conforme acordado, podendo variar 

das condições de prática, sendo que deverá ser 

sempre claramente entendido entre os dois; 

þ Nunca ingerir bebidas alcoólicas ou de qualquer 

tipo de drogas antes dos mergulhos; 

þ Comunicarmos um com o outro da forma mais 

completa e clara possível; 

þ Considerar e respeitar os direitos, sentimentos e 

necessidades de cada um e de outras pessoas 

envolvidas no curso de formação; 

þ Responsabilizarem-se individualmente pelos seus 

atos. 

þ Trabalharem juntos e dividirem as 

responsabilidades com o objetivo de mergulhar de 

forma segura e divertida. 

. 

Depois de leitura e discussão do termo de entendimento, concordam o Aluno e Instrutor agir segundo o 

descrito acima. 

 

 

   
Nome do Aluno  Nome do Instrutor     |     Nº Instrutor 

   
Assinatura do Aluno  Assinatura do Instrutor 

   
Representante Legal se Aluno for Menor  Denominação Escola de Mergulho 

 

 

 
Data 

 


