STANDARD

NITROX DIVER

VERSAO 2020

COMITE TECNICO DO MERGULHO RECREATIVO E TECNICO



1. OBJETIVO DO CURSO

Dar competéncias a mergulhadores certificados, para planear e mergulhar de uma maneira
segura, utilizando misturas de ar enriquecido com oxigeénio ate 40%.

2. CLASSIFICACAO

Este curso CMAS Nitrox Diver, esta classificado como sendo o primeiro nivel de mergulho
utilizando misturas enriquecidas com oxigénio (EAN).

3.  INSTRUTOR

0 curso CMAS Nitrox Diver pode ser lecionado por qualquer instrutor CMAS com a qualificacao
minima de instrutor CMAS Nitrox, que esteja filiado na CMAS Portugal e tenha o teaching status
ativo.

4. RACIO INSTRUTOR/ALUNOS

Aulas tedricas: um instrutor para doze alunos.

5. COMPETENCIAS DE UM CMAS NITROX DIVER

51 Um CMAS Nitrox Diver, depois de treinado e avaliado por um instrutor CMAS, deve ter
conhecimentos suficientes para identificar as vantagens e desvantagens do mergulho com
EAN, demonstrar os seus conhecimentos de fisiologia relacionados com o mergulho com
EAN, e conhecer as caracteristicas do equipamento para mergulhar com EAN.

5.2 Um CMAS Nitrox Diver esta qualificado para mergulhar dentro dos seguintes parametros:

521 Utilizar misturas de ar enriquecido com oxigénio ate 40%.

522 Maxima PP02 permitida é de 1.4 bar.

5.23 Maxima profundidade permitida esta dependente da sua certificacdo (ex. CMAS One Star
Diver (P1), CMAS Two Star Diver (P2), etc.).

6. PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR NO CURSO

6.1  Para poder participar no curso CMAS Nitrox Diver, o participante deve;

6.11  Ser filiado na CMAS Portugal.

6.12  Ter a certificacdo CMAS One Star Diver (P1) ou equivalente. Este curso também pode ser
incluido no curso CMAS One Star Diver (P1).

6.3 Ter idade minima de catorze (14) anos; ndo ha limite superior de idade.

6.14  Preencher a declaracao meédica requerida pela CMAS Portugal antes de participar em
qualquer atividade aquatica.



7. REQUISITOS PARA A CERTIFICACAO

7.1 Para obter a sua certificacao de mergulhador CMAS Nitrox Diver, o aluno deve:

711 Cumprir todos os pre-requisitos da clausula 6 deste standard
712  Completar com sucesso a avaliacao teorica

8. PARAMETROS DAS AULAS TEORICAS

0 instrutor CMAS deve assegurar que a sala de aulas é adequada em dimensodes e condicdes de
conforto as necessidades do curso e ao numero de alunos, ter material didatico adequado a
exposicao dos temas a ministrar, de maneira a que os alunos tenham condicdes para apreender
0s conteldos que estao a ser lecionados.

9. AVALIACAO

9.1 Conhecimento teodrico

9.1.1 0 aluno deve concluir com sucesso a avaliagao teorica, atraves da realizacao e aprovacao
num exame escrito.

11. CERTIFICACAO

Completado com sucesso o programa do curso, sera entregue ao aluno um cartao CMAS Nitrox
Diver.



