STANDARD

ADVANCED NITROX DIVER

VERSAQ 2020

COMITE TECNICO DO MERGULHO RECREATIVO E TECNICO



1. OBJETIVO DO CURSO

11 Dar competéncias a mergulhadores certificados para planear e mergulhar de uma maneira
segura, tendo em consideracao os beneficios, os perigos e os procedimentos adequados para
a utilizacao de EAN21 ateé oxigenio puro como misturas descompressivas, embora calculando
a descompressao com base na tabela Blihlmann de ar.

1.2 Dar competéncias teodricas e praticas a mergulhadores certificados quanto aos metodos e
procedimentos relativos ao planeamento e execucao de mergulhos, utilizando pelo menos
uma garrafa independente contendo misturas EAN para a realizacdo dos patamares de
descompressao.

2. CLASSIFICACAO

21 Este curso CMAS Advanced Nitrox Diver esta classificado como sendo o primeiro nivel do
mergulho técnico, encontrando-se fora do ambito das especialidades de mergulho recreativo.

3. INSTRUTOR E ASSISTENTES

31 O curso CMAS Advanced Nitrox Diver pode ser lecionado por um instrutor CMAS com a
qualificacao minima de instrutor CMAS Advanced Nitrox, que esteja filiado na CMAS Portugal
e tenha o teaching status ativo.

4. RACIO INSTRUTOR/ALUNOS

4.1 Aulas tedricas: um instrutor para seis alunos.

4.2 Aulas praticas:; um instrutor para quatro alunos.

5. COMPETENCIAS DE UM CMAS ADVANCED NITROX

51 Um CMAS Advanced Nitrox Diver, depois de treinado e avaliado por um instrutor CMAS
Advanced Nitrox, deve ter conhecimentos suficientes para;

511 Demonstrar os seus conhecimentos de fisiologia relativos ao mergulho com EAN

512 Identificar as vantagens e desvantagens da descompressao utilizando EAN21 ate
oxigenio puro

513 Elaborar planos de mergulho com patamares e planos de back-up



514 Executar mergulhos utilizando pelo menos uma garrafa independente contendo
misturas EAN para a realizacao dos patamares de descompressao

515 Conhecer as caracteristicas do equipamento adequado aos mergulhos com EAN
5.1.6 Utilizar misturas de ar enriquecido com oxigeénio até 100%

517 Mergulhar com uma PPO2 maxima de 1.4 bar para misturas de fundo e 1.6 bar para
misturas descompressivas

51.8 Mergulhar até uma profundidade maxima de 45 metros.

6. PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR NO CURSO
6.1 Para poder participar no curso CMAS Advanced Nitrox Diver, o participante deve;
6.11 Ser filiado na CMAS Portugal
6.12 Ter a certificacdo CMAS Two Star Diver (P2) ou equivalente
6.1.3 Ter a certificacao CMAS Nitrox Diver ou equivalente
6.14 Ter no minimo trinta (30) mergulhos registados, incluindo pelo menos dez (10) com
Nitrox
6.1.5 Ter idade minima de dezoito (18) anos; ndo ha limite superior de idade
6.1.6 Preencher a declaracao medica requerida pela CMAS Portugal antes de participar em
qualquer atividade aquatica.
7. ESTRUTURA E DURACAQ DO CURSO
7.1 A componente de formacao tedrica em sala de aula tera a duracdo minima de oito (8) horas,
extensivel em funcdao do numero de alunos e das necessidades de assimilacdo de
conhecimentos por parte dos mesmaos.
7.2 A componente de formacdo pratica em dguas abertas sera composta, no minimo, por seis (6)

imersdes, das quais trés (3) abaixo dos trinta (30) metros (ndo excedendo a profundidade
maxima de 45 metros), ndo excedendo dois mergulhos diarios. Aconselha-se que os dois
ultimos mergulhos (mais fundos) sejam repartidos por dois dias.



8. REQUISITOS PARA A CERTIFICACAO

8.1 Para obter a sua certificacao de mergulhador CMAS Advanced Nitrox Diver, o aluno deve
8.11 Cumprir todos os pre-requisitos da clausula 6 deste standard; e

8.1.2 Completar com sucesso a avaliacdo tedrica e pratica.

9. PARAMETROS DAS AULAS TEORICAS

0 instrutor CMAS deve assegurar que a sala de aulas e adequada em dimensdes e condicdes de
conforto as necessidades do curso e ao numero de alunos, e deve ter material didatico adequado a
exposicao dos temas a ministrar, de maneira a que os alunos tenham condicoes para apreender os
conteudos lecionados.

10. PARAMETROS DAS AULAS PRATICAS

0 instrutor CMAS deve avaliar, antes de cada aula pratica de aguas abertas, se as condicbes de
protecdo e seguranca estao asseguradas.

1. AVALIACAO

1.1 Conhecimento tedrico:

0 aluno deve concluir com sucesso a avaliagao teorica, atraves da realizacao e aprovagao num
exame escrito com a classificacao minima de 80%

11.2 Competéncias técnicas de mergulho em aguas abertas:

O aluno deve demonstrar um elevado nivel de competéncia técnica em aguas abertas, de
acordo com o definido nestes standards e no programa de formacao. O aluno deve ainda
demonstrar uma atitude adequada a este tipo de pratica de mergulho.

12. CERTIFICACAO

Completado com sucesso o programa do curso, sera entregue ao aluno um cartao CMAS Advanced
Nitrox Diver.



