STANDARD

NIGHT DIVING

VERSAO 2020

COMITE TECNICO DO MERGULHO RECREATIVO E TECNICO



1.

OBJETIVO DO CURSO

Dar competéncias a mergulhadores certificados, para planearem e executarem um mergulho

noturno de uma maneira segura

2.

CLASSIFICACAO

Este curso CMAS Night Diving, esta classificado como um curso de especialidade recreativa nao
sendo obrigatoria para a progressao na carreira de um mergulhador CMAS.

3. INSTRUTOR E ASSISTENTES

31 0O curso CMAS Night Diving pode ser lecionado por qualquer instrutor CMAS com a
qualificacdo minima de instrutor CMAS Two Star (M2), que esteja filiado na CMAS Portugal
e tenha o teaching status ativo.

3.2 Oinstrutor deve possuir a especialidade CMAS Night Diving Instructor.

3.3 Oinstrutor pode ser auxiliado por um CMAS Night Diving Instructor ou por um instrutor com
a certificacdo minima de CMAS One Star (M1) que esteja filiado na CMAS Portugal, tenha o
teaching status ativo, e tenha a especialidade CMAS Night Diving.

4. RACIO INSTRUTOR/ALUNQS

41  Aulas tedricas: um instrutor para doze alunos

42  Aulas praticas: um instrutor para quatro alunos. Podem ser adicionados mais dois (2)
alunos por cada assistente, até ao maximo de seis (6) alunos. Este racio deve ser reduzido
se as condices nao forem as ideais

5. COMPETENCIAS DE UM MERGULHADOR CMAS NIGHT DIVING

Um mergulhador CMAS Night Diving, depois de treinado e avaliado por um instrutor CMAS, deve

ter conhecimentos suficientes, competéncia e tecnica, para planear e executar um mergulho

noturno, saber utilizar corretamente o equipamento proprio para este tipo de mergulho, conhecer
a sinalizacao subaquatica noturna, e saber aplicar corretamente o plano de emergéncia



6. PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR NO CURSO

Para poder participar no curso CMAS Night Diving, o participante deve:

6.1  Ser filiado na CMAS Portugal.

6.2 Ter idade minima de quinze (15) anos; ndo ha limite superior de idade.

6.3 Ter a certificacdo CMAS Two Star Diver (P2) ou equivalente; também podera participar se
tiver a certificacdo CMAS One Star Diver (P1), ou equivalente, pelo menos 15 mergulhos e a
certificacao CMAS Underwater Navigation ou equivalente.

6.4 Preencher a declaracdao médica requerida pela CMAS Portugal antes de participar em
qualquer atividade aquatica.

6.5 Assinar a declaracao, requerida pela CMAS Portugal de que tem conhecimento dos riscos
inerentes ao mergulho recreativo com escafandro, antes de participar em qualquer
atividade aquética. E necessaria a assinatura do representante legal quando o aluno é
menor de idade.

7. REQUISITOS PARA A CERTIFICACAO

Para obter a sua certificacao de mergulhador CMAS Night Diving, o aluno deve:

7.1 Cumprir todos os pre-requisitos da clausula 6 deste standard

7.2  Completar com sucesso a avaliacdo tedrica

73 Completar com sucesso a avaliacdo em daguas abertas, durante pelo menos duas (2)
sessoes

8. PARAMETROS DAS AULAS TEORICAS

0 instrutor CMAS deve assegurar que a sala de aulas é adequada em dimensoes e condicdes de
conforto as necessidades do curso e ao numero de alunos, ter material didatico adequado a
exposicao dos temas a ministrar, de maneira a que os alunos tenham condic6es para apreender
os conteudos que estao a ser lecionados

9. PARAMETROS DAS AULAS PRATICAS

O instrutor CMAS deve avaliar, antes de cada aula pratica de aguas confinadas ou abertas, se as
condicdes de protecao e seguranca estdao asseguradas

10. AVALIACAO

101  Conhecimento tedrico
1011  Completar com sucesso a avaliacao teorica, através da realizacao e aprovagao num exame
escrito ou oral

10.2 Competéncias técnicas de mergulho noturno em aguas abertas

10.21 0O aluno deve demonstrar um elevado nivel de competéncia, na gestao e nos processos
técnicos de um mergulho noturno em aguas abertas, de acordo com o definido nestes
standards e no programa de formacao



11. CERTIFICACAO

Completado com sucesso o programa do curso, sera entregue ao aluno um cartao CMAS Night
Diving



