REGISTO

CURSO ONE STAR DIVER

NOME ALUNO

NOME INSTRUTOR

N2 FILIADO

REGISTO DE SESSOES

N2 INSTRUTOR

ESCOLA

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO TEORICA

0 Instrutor e o aluno deverdo confirmar a realizacdo de todas as sessoes tedricas e praticas realizadas
no curso One Star Diver. A confirmacdo € realizada através da colocacdo da data de
realizacdo/conclusdo da respetiva sessao e rubrica do instrutor e aluno.

Sessoes Teoricas Concluidas

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Piscina / Aguas Confinadas — N1

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Piscina / Aguas Confinadas — N°2

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Piscina / Aguas Confinadas — N°3

Manutencao e Uso:

o Equipamento Basico

o Equipamento de Mergulho

o Equipamento Auxiliar

o Equipamento de Emergéncia

Fisica no Mergulho:

o Som

o Luz

o Flutuabilidade

o Leis da Fisica dos Gases

o Temperatura

Fisiologia e Psicologia

Relacionadas com o Mergulho:

o Acidentes Relacionados com o
Mergulho

o Problemas Psicolégicos
Relacionados com o Mergulho

Primeiros Socorros

Uso das Tabelas de
Descompressdo e dos
Computadores de Mergulho
Planeamento de um Mergulho
Meio Ambiente:

o Agua

o Topografia

o 0 Ambiente Marinho

o Consciéncia Ambiental

o Condicdes Climatéricas
Riscos no Mergulho

CONTEUDOS DA COMPONENTE DE FORMACAO PRATICA

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Piscina / Aguas Confinadas - N4

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Piscina / Aguas Confinadas - N°5

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Piscina / Aguas Confinadas - N°6 (Opcional)

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas — N°1

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas — N22

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas — N°3

Uso de Mascara, Tubo e Barbatanas

Montar e Desmontar o Escafandro,

fora da Agua

Inspecao do Equipamento:

o Proprio, Antes do Mergulho

o Do Companheiro de Mergulho,
Antes do Mergulho e na Agua

Entradas e Saidas da Agua

Lastragem correta e equilibrada

Retirar Agua do Tubo e do

Regulador

e Troca Regulador/Tubo a Superficie
e Técnicas de Descida e Subida

Natacdo Subaquatica Eficiente com
Apropriada Flutuabilidade e Atitude
Retirar Agua da Méascara, Incluindo,
Retirar a Mascara ou Substitui-la
Respirar pelo Regulador sem a
Mascara

Técnicas de Seguranca com o
Companheiro de Mergulho
Controlo de Flutuabilidade Debaixo
de Agua e a Superficie

Resolver Problemas Durante o
Mergulho

Monitorizar os Instrumentos
Nadar pelo menos 50 metros a
superficie com o escafandro
completo respirando pelo tubo
Largar a superficie,
rapidamente, o lastro numa
situacdo de emergéncia

Retirar e repor o escafandro em
imersao

Retirar e repor o lastro em
imersao

Procedimento de respiracdo
partilhada  simulando uma
situacdo de falta de ar,
permitindo ao mergulhador
regressar a superficie. com
fonte de ar alternativa e com
fonte ar partilhada

Técnicas de assisténcia a um
mergulhador

Desequipar-se e arrumar o
material

Navegacdo subaquatica basica

EXAME FINAL

Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questées
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor Ne de Instrutor

Sessdo em Aguas Abertas — N24

Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor Rubrica do Aluno Data (DD/MM/AA) Rubrica Instrutor N@ de Instrutor

0 aluno concluiu com sucesso todas as sessoes da componente da formacdao tedrica, todas as sessdes da componente de
formacao pratica e avaliacdes do curso One Star Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para ser certificado como mergulhador
CMAS One Star Diver.

Assinatura do Aluno Data (DD/MM/AA) Nome do Instrutor (Letra Imprensa) Data (DD/MM/AA)

Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicavel) Data (DD/MM/AA) Assinatura do Instrutor Data (DD/MM/AA)



