
 

REGISTO 
CURSO ONE STAR DIVER 

     

NOME ALUNO  NOME INSTRUTOR   

Nº FILIADO  Nº INSTRUTOR  ESCOLA 

 
REGISTO DE SESSÕES 

 

O Instrutor e o aluno deverão confirmar a realização de todas as sessões teóricas e práticas realizadas 
no curso One Star Diver. A confirmação é realizada através da colocação da data de 
realização/conclusão da respetiva sessão e rúbrica do instrutor e aluno. 

 
Sessões Teóricas Concluídas 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
Sessão em Piscina / Águas Confinadas – Nº1 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Piscina / Águas Confinadas – Nº2 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Piscina / Águas Confinadas – Nº3 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Piscina / Águas Confinadas – Nº4 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Piscina / Águas Confinadas – Nº5 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Piscina / Águas Confinadas – Nº6 (Opcional) 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
Sessão em Águas Abertas – Nº1 

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Águas Abertas – Nº2 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Águas Abertas – Nº3 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 

Sessão em Águas Abertas – Nº4 
       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 

 
O aluno concluiu com sucesso todas as sessões da componente da formação teórica, todas as sessões da componente de 
formação prática e avaliações do curso One Star Diver. O aluno atingiu todos os requisitos para ser certificado como mergulhador 
CMAS One Star Diver. 
       

       
Assinatura do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Nome do Instrutor (Letra Imprensa)  Data (DD/MM/AA) 

       
Assinatura dos Pais/Tutor (Quando Aplicável)  Data (DD/MM/AA)  Assinatura do Instrutor  Data (DD/MM/AA) 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO TEÓRICA 
 

• Manutenção e Uso: 
o Equipamento Básico 
o Equipamento de Mergulho 
o Equipamento Auxiliar 
o Equipamento de Emergência 

• Física no Mergulho: 
o Som 
o Luz 
o Flutuabilidade 
o Leis da Física dos Gases 
o Temperatura 

• Fisiologia e Psicologia 
Relacionadas com o Mergulho: 
o Acidentes Relacionados com o 

Mergulho 
o Problemas Psicológicos 

Relacionados com o Mergulho 

 • Primeiros Socorros 
• Uso das Tabelas de 

Descompressão e dos 
Computadores de Mergulho 

• Planeamento de um Mergulho 
• Meio Ambiente: 

o Água 
o Topografia 
o O Ambiente Marinho 
o Consciência Ambiental 
o Condições Climatéricas  

• Riscos no Mergulho 

 
 
 
 

CONTEÚDOS DA COMPONENTE DE FORMAÇÃO PRÁTICA 
 

• Uso de Máscara, Tubo e Barbatanas 
• Montar e Desmontar o Escafandro, 

fora da Água 
• Inspeção do Equipamento: 

o Próprio, Antes do Mergulho 
o Do Companheiro de Mergulho, 

Antes do Mergulho e na Água 
• Entradas e Saídas da Água 
• Lastragem correta e equilibrada 
• Retirar Água do Tubo e do 

Regulador 
• Troca Regulador/Tubo à Superfície 
• Técnicas de Descida e Subida 
• Natação Subaquática Eficiente com 

Apropriada Flutuabilidade e Atitude 
• Retirar Água da Máscara, Incluindo, 

Retirar a Máscara ou Substituí-la 
• Respirar pelo Regulador sem a 

Máscara  
• Técnicas de Segurança com o 

Companheiro de Mergulho 
• Controlo de Flutuabilidade Debaixo 

de Água e à Superfície 
• Resolver Problemas Durante o 

Mergulho  

 • Monitorizar os Instrumentos 
• Nadar pelo menos 50 metros à 

superfície com o escafandro 
completo respirando pelo tubo  

• Largar à superfície, 
rapidamente, o lastro numa 
situação de emergência  

• Retirar e repor o escafandro em 
imersão  

• Retirar e repor o lastro em 
imersão  

• Procedimento de respiração 
partilhada simulando uma 
situação de falta de ar, 
permitindo ao mergulhador 
regressar à superfície: com 
fonte de ar alternativa e com 
fonte ar partilhada  

• Técnicas de assistência a um 
mergulhador 

• Desequipar-se e arrumar o 
material 

• Navegação subaquática básica 

 
 

EXAME FINAL 

Os resultados do exame foram revistos com o instrutor e todas as questões 
respondidas incorretamente foram compreendidas pelo aluno 

 
 

      

       
Rúbrica do Aluno  Data (DD/MM/AA)  Rúbrica Instrutor  Nº de Instrutor 


