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1. CONHECIMENTOS TEORICOS EXIGIDOS

1.1 INTRODUCAO

0 aluno deve ser informado de todos os parametros do curso CMAS Underwater Navigation, de
maneira a poder tomar a decisao de participar no curso sem ter qualquer duvida

1.2 PLANEAMENTO DO MERGULHO

121 Navegacao por pilotagem
12.2  Navegacao por padroes
123  Tecnicas de navegacao subaquatica

1.3 A BUSSOLA

13.1 Principio de funcionamento

13.2  Norte geografico; norte magnetico; norte da agulha
133  Azimutes

134  Rumos

13.5  Tipos e caracteristicas de bussolas

1.4 NAVEGACAO POR PILOTAGEM

141 Referéncias naturais
a) Referéncias de orientacdo /direcao
b) Linhas e pontos de referéncia

142 Vantagens e desvantagens deste tipo de navegacao
143  Utilizacdao de marcas artificiais

1.5  NAVEGACAO POR PADROES

151  Padrges tipo

15.2  Escolha do padrao adequado

15.3  Vantagens e desvantagens deste tipo de navegacao
1.5.4  Utilizacdo de marcas artificiais

1.6 AVALIACAO DAS DISTANCIAS

1.6.1 Pelos ciclos de barbatanas
1.6.2  Pelo numeros de bracadas
16.3  Pelo tempo de progressao
16.4  Pelo manometro de pressao



1.7

DIFICULDADES NA NAVEGACAO SUBAQUATICA

171 Correntes subaquaticas

17.2  Ultrapassagem de obstaculos

17.3  Percurso no azul

1.8 LOCALIZACAO DE UMA ZONA DE MERGULHO

181  Enfiamento e alinhamentos

182 GPS

183 Sonda

1.8.4  Cartas nauticas

1.9 PROGRESSAO NA CARREIRA DE MERGULHADOR

191 Devem ser dadas ao aluno todas as informacOes sobre a progressao na carreira do

mergulhador certificado CMAS.

2. COMPETENCIAS TECNICAS DE NAVEGACAO SUBAQUATICA

21

211

212

213

214

Em aguas abertas, o aluno deve conseguir demonstrar as seguintes competéncias
técnicas de navegacao subaquatica, de uma forma confortavel e assertiva:

Medicao de parametros pessoais de distancia percorrida com os metodos de “ciclos de
barbatanas” e “tempo de progressao”.

Estimar distancia entre dois pontos no fundo.
Percursos padrao:
= Executar um percurso de Ida e volta

= Executar um percurso quadrado ou triangular

Planear e liderar um mergulho utilizando so referéncias naturais.



