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1. CONHECIMENTOS TEORICOS EXIGIDOS

11 INTRODUCAO

0 aluno deve ser informado de todos os parametros do curso CMAS Two Star Diver (P2), de
maneira a poder tomar a decisao de participar no curso sem ter qualquer duvida.

1.2 FISIOLOGIA RELACIONADA COM O MERGULHO

Acidentes de mergulho. O aluno deve ter um conhecimento apropriado das causas, sintomas,
prevencao, primeiros socorros e tratamento dos seguintes acidentes relacionados com o
mergulho:

1.2.1 Efeitos da pressao no corpo humanao, leis dos gases e pressoes parciais

1.2.2  Problemas de ouvidos e seios perinasais

123  Sobrepressdo pulmonar (pneumotorax, enfisema do mediastino e subcutaneo e
embolismo arterial gasoso)

124 Hipoxia e anoxia

12,5 Narcose do azoto

1.2.6  Doenca de descompressao

1.2.7  Intoxicacao por dioxido de carbono

1.2.8  Intoxicacao por monoxido de carbono

129 Toxicidade do oxigenio

1210 Exaustdo e hipotermia

1211 Afogamento

13 TECNICAS DE SALVAMENTO

0 aluno deve ter um conhecimento apropriado das seguintes técnicas de salvamento:

1.3.1 Prevencao do acidente

13.2  Seguranca do salvador

133  Técnicas de salvamento, incluindo recuperacdo, reboque e transporte
13.4  Primeiros socorros

1.4 USO DAS TABELAS DE MERGULHO

0 aluno deve ter um conhecimento apropriado do uso das tabelas de mergulho, incluindo:

1.4.1 Absorcdo e eliminacao do azoto

14.2  Planear mergulhos sem paragens de descompressao para um unico mergulho ou para
mergulhos sucessivos

143  Planear mergulhos com paragens de descompressdo (embora estes mergulhos estejam
fora das competéncias da qualificacdo CMAS Two Star Diver (P2)).

144  Como usar as tabelas de mergulho para planear e executar um mergutho

145  Voar depois de mergulhar



1.5  CALCULO DO CONSUMO DE AR

0 aluno deve ter um conhecimento apropriado do calculo do consumo de ar, incluindo:

151  Fatores que influenciam o consumo de ar
15.2  Gestao dos gases

1.6 PLANEAMENTO DO MERGULHO

O aluno deve ter um conhecimento apropriado em relacao ao planeamento do mergulho,
incluindo:

1.6.1  Fases do planeamento
1.6.2 Comunicacoes subaquaticas e a superficie

1.7 AREAS DE MERGULHO MAIS AVANCADAS

0 aluno deve ter um conhecimento apropriado relacionado em relacdo as seguintes areas (o aluno
poderd aprofundar os seus conhecimentos frequentando cursos de especializacdo destas areas):

171 Mergulho profundo

1711  Problemas relacionados com o mergulho profundo
17.1.2 Tecnicas e equipamento

17.1.3 Fatores adicionais a ter em conta no planeamento

17.2  Mergulho a partir de um barco

17.21 Problemas relacionados com o mergulho a partir de um barco
17.2.2 Tecnicas de entrada na agua

1.7.23 Fatores adicionais a ter em conta

173  Navegacao subaquatica

17.31 Problemas relacionados com a navegacao subaquatica

1.7.3.2 Tecnicas e equipamento a utilizar

1.7.3.3 Fatores adicionais a ter em conta no planeamento da navegacdao num mergulho

17.4  Mergulho noturno

17.41 Problemas relacionados com o mergulho noturno

17.4.2 Tecnicas e equipamento a utilizar

1.7.4.3 Fatores adicionais a ter em conta no planeamento de um mergulho noturno



175
1751
175.2
1753

17.6
17.6.1
17.6.2
1763

177
17.7.1
1772
1773
17.7.4

1.8

Mergulho com visibilidade reduzida

Problemas relacionados com o mergulho com visibilidade reduzida

Tecnicas e equipamento a utilizar

Fatores adicionais a ter em conta no planeamento de um mergulho com visibilidade
reduzida

Mergulho em agua doce

Problemas relacionados com o mergulho em agua doce

Lastragem

Fatores adicionais a ter em conta no planeamento de um mergulho em agua doce

Mergulho em altitude

Problemas relacionados com o mergulho em altitude

Tabelas de mergulho

Técnicas e utilizacao correta do equipamento

Fatores adicionais a ter em conta no planeamento de um mergulho em altitude

PROGRESSAO NA CARREIRA DE MERGULHADOR

Devem ser dadas ao aluno todas as informac6es sobre a progressao na carreira do mergulhador
certificado CMAS

2. COMPETENCIAS TECNICAS DE MERGULHO EXIGIDAS

2.1

AGUAS CONFINADAS

0 aluno deve conseguir demonstrar as seguintes competéncias técnicas de mergulho, de uma

forma confortavel e relaxada. Se o aluno nao atingir os standards exigidos, deve ter formacao
adicional, antes de participar nas sessoes em aguas abertas.

211

212
213
214
215
216

217
218
219

Verificacao do equipamento e buddy checks antes do mergulho e na agua

Montar e desmontar o escafandro fora da agua

Entradas e saidas da agua

Técnicas de descida e subida (ex. compensacdo dos ouvidos e da mascara)

Natacao subaquatica eficiente com apropriada flutuabilidade e atitude

Técnicas de seguranca com o buddy (ex. comunicacdo gestual, manter-se perto,
monitorizar o buddy)

Controlo da flutuabilidade debaixo de agua e a superficie

Resolver problemas durante o mergulho (ex. recuperar o regulador, etc.)

Monitorizar os instrumentos



2110
21N

2112
2113
2114
2115
2116

2117

2.2

Nadar pelo menos 50 metros a superficie com o escafandro completo respirando pelo
tubo

Largar a superficie, rapidamente, o lastro numa situacao de emergéncia

Retirar e repor o escafandro em imersao

Retirar e repor o lastro em imersao

Procedimento de respiracao partilhada simulando uma situacdo de falta de ar, permitindo
ao mergulhador regressar a superficie: com fonte de ar alternativa e com fonte ar
partilhada

Técnicas de assisténcia a um mergulhador (ajudar o buddy a regressar a superficie e
providenciar ajuda)

Desequipar-se e arrumar o material

Praticar nos e téecnicas de corte

AGUAS ABERTAS

O aluno deve participar nas sessbes de mar e demonstrar com sucesso as seguintes

competéncias:

221

222
223
224

Utilizacao de uma boia de patamar
Navegacao subaquatica

Planeamento de um mergulho

Simulacao de patamares de descompressao



