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1. CONHECIMENTOS TEORICOS EXIGIDOS

1.1 INTRODUCAO

0 aluno deve ser informado de todos os parametros do curso CMAS Three Star Diver (P3), de
forma a poder tomar a decisdo de participar no curso sem apresentar qualquer duvida.

1.2 CONHECIMENTOS APROFUNDADOS DE MERGULHO

O aluno deve atingir um elevado (profissional) grau de conhecimentos tedricos associado as
certificacdes de mergulho recreativo, igual ao de um instrutor CMAS, relativamente aos seguintes
topicos:

121  Equipamento de mergulho

0 aluno deve entender e conhecer, os objetivos, os principios de funcionamento, a
preparacao, o uso, e @ manutencao dos equipamentos de mergulho e de emergéncia.

12.2 A Fisica do mergulho
0 aluno deve ter um conhecimento aprofundado dos seguintes topicos:
12.21 Os gases

a)

b) Azoto

c) Didxido de carbono

d)
)

e

Oxigenio

Mondxido de carbono
Vapor de agua

1.2.2.2 Unidades de medida
12.2.3 Energia

a) Luz
b) Som
c) Temperatura

1.2.2.3 Pressao

Pressao atmosférica
Pressao hidrostatica

a
b
C
d

~ ~—

Pressao absoluta

~

Pressdao no manometro

~
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1.2.2.4 Fluxo de ar (viscosidade)
1.2.2.5 Arrasto, propulsao e equilibrio
1.2.2.6 Leis da fisica - teoria dos gases

a
b
C
d

Lei de Boyle-Mariotte (volume versus presséo)

~ ~—

Lei de Charles e Gay Lussac (volume versus temperatura)
Lei de Dalton (pressdo absoluta/pressao relativa)

~ ~—

Flutuabilidade (Principio de Arquimedes)

1.2.2.7 Difusao dos gases

Difusao de um gas num liquido

1.2.3 Fisiopatologia

0 aluno deve ter suficiente conhecimento da anatomia e da fisiologia do ser humano, assim
como das causas, sinais, sintomas e primeiros socorros dos acidentes de mergutho.

1.2.3.1 Anatomia e fisiologia

a
b

) O aparelho respiratdrio
) O mecanismo da respiracdo
) As trocas gasosas nos pulmaes
d) Controlo da respiracdo
e) Hematose
f) 0 aparelho circulatorio
g) O coracdo
h) O sangue
Os vasos sanguineos

)
i) Efeitos da pressdo na respiracdo e na circulacao

1.2.3.2 Barotraumatismos

a) Barotraumatismo dos dentes

b) Barotraumatismos do ouvido médio e seios perinasais

€) Sobrepressdo pulmonar (pneumotodrax, enfisema do mediastino e subcutaneo e
embolismo arterial gasoso)

d) Colicas do mergulhador
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1233 Toxicidade dos gases

Narcose do azoto

a)
b) Intoxicacdo pelo didxido de carbono

) Intoxicacdo pelo mondxido de carbono
d) Intoxicacdo pelo oxigénio

1234 Doenca de descompressao
1235 Temperatura

a) Hipotermia
b) Hipertermia

1.2.3.6 Outras situacoes

a) Vertigem
b) Afogamento

1237  Problemas psicologicos

a) Stress
b) Panico

c) Excesso de confianca

1.2.4 0 uso das tabelas de descompressao e dos computadores de mergulho
0 aluno deve ter um conhecimento apropriado do uso das tabelas de mergulho, incluindo:

a) Teoria da descompressao, original e atual
b) Absorcéo e eliminacdo do azoto

C
d

) Teoria da formacdo das bolhas e sua detecdo

) Planear mergulhos com paragens de descompressdo para um unico mergulho e para
mergulhos sucessivos

e) Voar depois de mergulhar

f) Fatores de risco

g) Como tentar evitar acidentes de descompressao

h) Descompressdo omitida
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125

12.6

127

Planeamento do mergulho

0 aluno deve ter um conhecimento apropriado em relacao ao planeamento do mergulho,
incluindo:

a) Fatores a ter em conta num planeamento de mergulho
b) Processo de planeamento do mergulho

c) Pré-planeamento

d) Reunido inicial (briefing) no local e preparacdo

e) Calculo da autonomia

f) Plano de contingéncia

g) Plano de emergéncia

h) Comunicac6es subaquaticas e a superficie

i
I

) Limitacdes do mergulho sem acesso direto a superficie
)

Reunido final (de-briefing)

Procedimentos de salvamento

0 aluno deve ter um conhecimento apropriado em relacao aos seguintes procedimentos de
salvamento:

a) Prevencdo do acidente

b) Seguranca do salvador

c) Técnicas de assisténcia

d) Técnicas de salvamento, incluindo recuperacdo, reboque e transporte de um acidentado
e) Processos a adotar quando ha um mergulhador perdido

f) Técnicas de procura de um mergulhador

g) Suporte basico de vida

h) Administracdo de oxigénio

i) Procedimentos e nimeros de emergéncia

Navegacao subaquatica
0 aluno deve ter um conhecimento apropriado de navegacao subaquatica, incluindo:

a) Equipamento de navegacdo para mergulhadores
b) Bussolas

c) Navegacdo natural

d) Navegacdo por padrdes

e) Navegacdo com varias técnicas combinadas
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1.2.8 Meio ambiente

1219

0 aluno deve ter um conhecimento apropriado dos seguintes aspetos ambientais:

a)

b)

c) Poluicdo

d) Impacto provocado pelo mergulhador no meio ambiente, e como minimiza-lo
)

e
f) CondicGes especificas de mergulho em agua doce ou salgada
g) Marés, vagas e correntes

h

Biologia marinha
Perigos relacionados com a vida marinha

Conservacao e preservacao do meio ambiente

) Novos locais de mergulho

Conhecimentos nauticos

a)
b)
c) Cabos e nos

d) Fundear uma embarcacao

e) Cuidados na recolha de um mergulhador
f) Cartas nauticas

Tipos de embarcacées para mergulho
Breve nomenclatura de uma embarcacao

g) Enfiamentos e alinhamentos
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13 GUIA DE MERGULHO

0 aluno deve apresentar um nivel elevado (profissional) de conhecimentos e competéncias de
forma a conseguir planear, executar e liderar outros mergulhadores em imersdes de aguas

abertas, em diferentes condicdes, e se necessario responder eficazmente a uma situacao de

emergencia.

131 A funcao do guia de mergulho CMAS

13.11

13.1.2

1313

13.1.4

1315

1316

13.1.7

1318

Orientar um grupo de mergulhadores durante o mergutho

Supervisionar o grupo debaixo de agua

Supervisionar os grupos fora de agua

Ser o primeiro a responder a uma emergéencia

Ajudar os mergulhadores e lidar com o stress

Assistir o skipper do barco

Responder a perguntas dos mergulhadores sobre a fauna e flora subaquatica

Manter uma excelente relacao com os mergulhadores, de maneira a estes terem
uma agradavel experiéncia

13.2 Legislacao e requisitos

13.21

Conhecer a legislacao Portuguesa

13.2.2 Ser responsavel pelo cumprimento da lei e evitar negligéncias

13.2.3 Conhecer as competéncias dos mergulhadores CMAS One e Two Star (P1e P2)

133 Deveres e responsabilidade do plano de mergulho

1331

Familiarizar-se com os mergulhadores e o local de mergulho

13.3.2 Saber avaliar os riscos do mergulho

1.3.3.3 Preparar um plano de emergéncia

1334 Dar aos mergulhadores toda a informacdo antes de qualquer mergulho

organizado ou guiado
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134 Gestao e controlo de um mergulho

13.4.1

13.4.2

13.43

13.4.4

13.45

13.4.6

13.4.7

13.4.8

1349

Saber gerir e controlar um mergulho

Possuir e conhecer todo o equipamento de ajuda na gestao e controlo de um
mergulho

Fazer a reunido inicial (briefing)

Ser claro na informacao a ser dada aos mergulhadores antes de qualquer
mergulho organizado ou guiado

Fornecer orientacoes sobre o meio ambiente

Conhecer as técnicas e procedimentos

Supervisao e controlo de um mergulho a partir de um barco
Supervisao e controlo de um mergulho a partir de terra

Supervisao e controlo de um mergulho profundo

1.3.4.10 Supervisao e controlo de um mergulho noturno

1.3.411 Supervisao e controlo de um mergulho em corrente

1.3.4.12 Supervisao e controlo de um mergulho em aguas frias

1.3.4.13 Supervisao e controlo de um mergulho em aguas com visibilidade reduzida

1.3.4.14 Fazer a reunido final (debriefing)

1.3.5 Gestao de um salvamento

13.51

13.5.2

1353

Saber como gerir um salvamento
Definir prioridades num salvamento

Agir como responsavel numa emergeéncia

1.4 PROGESSAQ DE CARREIRA

0 aluno deve ser informado sobre todos os standards, programas e certificacoes associados a

progressao de carreira.
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2 COMPETENCIAS TECNICAS DE MERGULHO EXIGIDAS

2.1 AGUAS CONFINADAS

Executar os trinta (30) exercicios do curso de mergulhador CMAS One Star Diver (P1),
demonstrando e decompondo todos os passos de cada exercicio.

2.2 AGUAS ABERTAS

221 0 aluno deve demonstrar um perfeito dominio da tecnica no lancamento de uma boia de
patamar

222 Técnicas de mergulho profundo

0 aluno deve demonstrar dominio das tecnicas que envolvam planeamento e execucdo
de mergulhos para alem das profundidades tipicas do mergulho recreativo.
Especificamente essas tecnicas devem contemplar;

a) Narcose do azoto
b)
) Limites de descompressao

d)
)

e
f) Utilizacdo de equipamento especifico (ex: garrafa deco)

Consumo de are resplragao

Procedimentos de subida corretos, incluindo patamares de descompressao
Problemas de flutuabilidade

g) Procedimentos e equipamentos de emergéncia

2.2.3 Mapa subaquatico
0 aluno deve elaborar um mapa subaquatico, num local atribuido pelo monitor
224  Técnicas de salvamento

0 aluno deve demonstrar as suas capacidades tecnicas de salvamento, completando pelo
menos um salvamento em aguas abertas. O exercicio deve incluir:

a)
b)
c) Conducdo para a superficie de um mergulhador acidentado
d)

)

e
f) Primeiros socorros e suporte basico de vida (SBV)

Reconhecimento de uma situacao de emergéncia
Tecnicas de busca subaquatica

Retirada da agua do mergulhador acidentado
Organizacao da emergéncia a superficie

g) Administracdo de oxigénio
h) Evacuacdo
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225

2251

2252

2253

Técnicas de guia de mergulho

0 aluno deve demonstrar as suas capacidades técnicas de guia de mergulho nos locais e
profundidade normalmente encontrados por um mergulhador CMAS Three Star (P3):

Planeamento e preparacao do mergulho

a) Selecdo do local de mergulho, tendo em conta as certificacdes e experiéncia dos
mergulhadores e as condicdes ambientais

b) Avaliacdo dos riscos

) Calculo da descompresséo e outros fatores a ter em conta durante a descompressao

d) Limites de profundidade e de tempo

e) Ajudas para as descidas e subidas (ex. cabo de descida, garrafas de reserva penduradas,
etc.)

f) Sinalizacdo do local de mergulho com a bandeira A do Cddigo Internacional de Sinais
(CIs)

Reunido inicial (briefing)

a)
b)
) Procedimentos de emergéncia

d) Caracteristicas do local de mergulho

e) Comunicacdes

f) Preparacdo e verificacdo do equipamento

Composicao dos grupos e dos buddies
Tempo e profundidade maxima a cumprir

Conducao do mergutho

a) Controlo de entrada na agua dos mergulhadores

b) Controlo da descida dos mergulhadores

c) Controlo regular do tempo, do cumprimento do plano de mergulho e do ar disponivel
de cada mergulhador

d) Manter-se atento a possiveis situacdes de stress

e) Identificar possiveis perigos

f) Reacdo apropriada a problemas e emergéncias

g) Subida segura e controlo da saida da dgua dos mergulhadores

2.2.5.4 Procedimentos apds o mergulho

a) Reunido final (de-briefing)

b) Revisdo dos fatores a ter em conta durante a descompressao (ex: voar, atividades
fisicas, etc.)

c) Lavagem e manutencdo do equipamento

d) Registar o mergulho

e) Check out
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3. PROVAS DE APTIDAQ FISICA

0 aluno deve concluir as seguintes quatro provas de aptidao fisica, atingindo com sucesso 0s
valores minimos exigidos

3.1 Nadar 400 metros, sem ajuda de qualquer equipamento.

3.2 Flutuar durante quinze (15) minutos (sem nadar), usando somente o fato de banho,
mantendo as mdos fora de dgua nos ultimos dois (2) minutos.

3.3 Nadar 800 metros usando mascara, barbatanas, tubo e fato isotérmico.

3.4 Rebocar outro mergulhador durante 100 metros, usando ambos o equipamento completo de
mergulho, sem parar e sem qualquer ajuda.
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