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1.

CLASSIFICACAO DO CURSO

0 Curso de Administracao de Oxigenio e considerado uma Especialidade obrigatoria para o acesso
ao curso CMAS P3 da carreira de progressao CMAS.

Com a atribuicao da certificacao de Administracao de Oxigénio, apresentara competéncias para
administrar 02.

2.

OBJETIVOS GERAIS

Instruir a generalidade dos mergulhadores e nao mergulhadores relacionados com a pratica das

atividades Subaquaticas a:

1.

Reconhecer as alteracfes do organismo humano relacionadas com o mergulho.

2. ldentificar os diferentes acidentes provavelmente relacionados com o mergulho.
3. Administrar os primeiros socorros com oxigéenio enquanto sao ativados os servicos de
emergéncia locais.
4. Cumprir as regras basicas do transporte primario do mergulhador acidentado ate a
assisténcia medica mais proxima.
3. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conhecer a anatomia, fisiologia e fisica do mergulho.
2. Conhecer a anatomia e fisiologia respiratoria.
3. Anatomia e fisiologia cardiovascular.
4. Reconhecer as urgéncias do mergulho; -Afogamento -Sindrome de Sobrepressao Pulmonar
-Doenca de Descompressao -Intoxicacao pelo Monoxido de Carbono
5. Conhecer os efeitos do oxigénio no organismo.
6. Conhecer os efeitos benéficos do oxigénio da aplicacdao do oxigénio nos acidentados de
mergulho.
7. Saber quais as precaucdes a tomar durante a aplicacao do oxigenio nos acidentados de
mergulho.
8. Saber aplicar os sistemas de administracao de oxigenio em situacGes de emergéncia.
9. Saber retirar do estojo, montar e desmontar e manusear os diferentes componentes do
equipamento de oxigéenio.
10. Saber avaliar o acidentado.
1. Saber selecionar e utilizar corretamente as diferentes mdascaras em funcao da avaliacao do
acidentado.
12. Saber aplicar a mascara com valvula unidirecional e reservatorio de fluxo constante.
13. Saber aplicar a mascara de bolso com dispositivo de ligacao para enriquecimento de oxigénio.
14. Saber aplicar a mascara anatomica com valvula inspiratdria a pedido (a la demande).



15.

16.

17.

18.

4,

Saber aplicar o sistema de mascara apropriado a um mergulhador com respiracao e
consciente.

Saber aplicar o sistema de mascara apropriado a um mergulhador com respiracao
espontanea inconsciente.

Saber aplicar o sistema de mascara apropriado a dois mergulhadores com respiracao
espontanea, conscientes/ inconscientes.

Saber limpar e guardar o diferente equipamento utilizado.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TEORICA (MODULOS)

AOX T1. ASPETOS RELATIVOS A0 FUNCIONAMENTO DO CURSO (70 MIN)

Apresentacao.
Objetivos do curso e sua integracao na Cadeia de Sobrevivéncia do Mergulhador.
Descricdo da logistica envolvida no curso (local das aulas, equipamento, etc.).

AOX T2. ANATOMIA E FISIOLOGIA GERAL (715 MIN)

Aparelho respiratorio (boca, nariz, traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos, costelas,
diafragma, pulmoes, pleura).

Fisiologia respiratoria (inspiracdo e expiracao, troca de gases).

Anatomia cardiovascular (coracdo, vasos sanguineos, sangue e suas células).

Fisiologia cardiovascular (sistole e diastole, débito cardiaco, foramen ovale).

AOX T3. RECONHECIMENTO DAS URGENCIAS DE MERGULHO (20 MIN)

Pré-afogamento e afogamento (epidemiologia, sinais e sintomas, procedimentos).

Sindrome de Sobrepressdo Pulmonar - Embolismo Gasoso Arterial (epidemiologia, sinais e
sintomas, procedimentos).

Acidentes de Descompresséo (epidemiologia, sinais e sintomas, procedimentos).

Intoxicacdo pelo Mondxido de Carbono (epidemiologia, sinais e sintomas, procedimentos).

AOX T4. OXIGENIO (715 MIN)

Caracteristicas fisicas e quimicas do oxigénio medicinal.
Efeito benéfico nas urgéncias de mergulho.

Precaucdes na administracao do oxigenio.
Complicac6es na administracao do oxigenio.



AOX T5 -EQUIPAMENTO DE ADMINISTRACAO DE OXIGENIO (25 MINUTQOS)

¢ A unidade de oxigenio: mala portatil, garrafa de oxigénio, mascara com valvula unidirecional
e reservatorio a fluxo constante, mascara de bolso com dispositivo de ligacao para
enriquecimento de oxigénio, mascara anatémica com valvula inspiratéria a pedido (a la
demande), sistemas de ligacdo, regulador multifuncéo.

e As garrafas de oxigénio disponiveis (capacidades e modelos).

e As diferentes mdscaras e suas indicacoes.

e Recomendacoes para utilizacao da unidade de oxigénio.

¢ Recomendacodes para os administradores de oxigenio.



