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COMITE TECNICO DO MERGULHO RECREATIVO E TECNICO



1. CONHECIMENTOQS TEORICOS EXIGIDOS

1.1 INTRODUCAO

0 aluno deve ser informado de todos os parametros do curso CMAS Night Diving, de maneira a
poder tomar a decisao de participar no curso sem ter qualquer duvida

1.2 INTRODUCAO AO MERGULHO NOTURNO

121  Caracteristicas especificas do mergulho noturno
12.2  Fauna e flora noturnas

1.3 EQUIPAMENTO ESPECIFICO

13.1  Lanterna principal; caracteristicas

13.2 Lanterna de reserva: caracteristicas

13.3  Luzes quimicas

13.4  Sinalizacao subaquatica e a superficie

13,5 Instrumentos luminosos ou luminescentes
13.6 Instrumentos de corte

1.4 PLANEAMENTO E PREPARACAO DO MERGULHO NOTURNO

1.4.1 Avaliacao e selecao do local de mergulho

14.2  Procedimentos a ter em consideracao

143  Tecnicas de entrada e saida por terra ou da embarcacao
14.4  Sinalizacdao do acesso para terra

145 Sinalizacdo do cabo de subida

14.6  Sinalizacao de presenca da embarcacao

1.5 SINALIZACAO SUBAQUATICA

151  Sinais convencionais
15.2  Sinais especificos para o mergulho noturno

1.6 PROBLEMAS E IMPREVISTOS

161  Stresse
1.6.2 Perda de orientacao
1.6.3  Perda de contacto com o buddy
1.6.4  Falha nailuminacao
a)  Na lanterna principal
b) Na lanterna principal e na lanterna de reserva



1.7 PREVENCAO E CONTROLO DO ACIDENTE

171 Tipos de acidentes

1.7.2 Estabelecimento de um plano de emergéncia
17.3 Medidas a tomar

17.4 Primeiros socorros

17.5 Pedido de ajuda

2.  COMPETENCIAS TECNICAS NO MERGULHO NOTURNO

2.1 AGUAS ABERTAS

O aluno deve conseguir demonstrar nas duas sessoes, as seguintes competéncias técnicas de
mergulho noturno, de uma forma confortavel e descontraida

2.1 12Sessao (profundidade entre os 6 e os 15 metros)

a) Preparar e verificar o equipamento ainda com luz natural
b) Avaliar o local de mergulho

c) Analisar o plano de mergulho

d) Demonstrar técnicas basicas de orientacdo subaquatica
e) Aplicar os sinais subaquaticos corretamente

f)  Usar corretamente a lanterna

g) Analisar o mergulho efetuado

2.12 22Sessdo (profundidade entre os 8 e os 20 metros)

a) Preparar e verificar o equipamento ainda com luz natural

b) Avaliar o local de mergulho

c) Analisar o plano de mergulho

d) Demonstrar técnicas de orientacdo subaquatica, efetuando um percurso de ida e volta

(25 metros) usando uma bussola
e) Aplicar os sinais subaquaticos corretamente
f)  Usar corretamente a lanterna
Observar a fauna e a flora noturna
Regresso a embarcacao ou a terra, usando a bussola e navegacao natural
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i) Analisar o mergulho efetuado



