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1. CONHECIMENTOS TEORICOS EXIGIDOS

11 INTRODUCAO

0 aluno deve ser informado de todos os parametros do curso CMAS Nitrox Diver, de maneira a
poder tomar a decisao de participar no curso sem ter qualquer duvida

1.2  EQUIPAMENTO

Devera ser prestado ao aluno informacdes introdutorias sobre as funcdes, caracteristicas e
utilizacao dos seguintes equipamentos:

1.2.1 Mascara e Tubo

1.2.2 Barbatanas

123  Fato Isotérmico e Sistema de Lastro
124  Colete de Mergulho

12,5 Regulador

126  Mandmetro

1.27  Profundimetro

1.2.8  Fonte alternativa de ar

129 Facaou aparelho de corte

1.3 CONHECIMENTOS GERAIS

Devera ser prestado ao aluno informac6es introdutorias sobre o mergulho e meio subaquatico:

13.1  Razbes para respirar de forma continua durante o mergutho
13.2  Teécnicas de compensacao

13.3  Perigos da vida subaquatica

13.4  Comunicacao subaquatica

13.5  Necessidade de procurar mais formacao e como a obter

1.4 A CARREIRA DO MERGULHADOR CMAS

Deve ser prestado ao aluno todas as informac6es sobre os requisitos de acesso de todos os cursos
de praticantes e especialidades de mergulho CMAS.



2. COMPETENCIAS PRATICAS EXIGIDAS

2.1 AGUAS CONFINADAS

O aluno devera ser capaz de demonstrar de forma competente, de forma segura e relaxada as
seguintes habilidades:

211 Montar e desmontar escafandro e equipamentos

212  Equipar e desequipar

213  Entradas e saidas da agua

214  Pre-Dive check e verificacao companheiro de mergulho

215 Lastragem apropriada

216 Tecnicas de limpeza do regulador

217  Tecnicas de recuperacao do regulador

218 Tecnicas de compensacao dos ouvidos

219 Tecnicas de descida e subida

2110 Tecnicas de deslocamento em perfeito controlo hidrostatico

2.2 AGUAS ABERTAS

0 aluno devera realizar uma imersao em aguas abertas.

3. DURACAO DO CURSO

= Numero de sessGes recomendadas: 3
= Duracdo Minima: 4 horas
o Tedrica: Th30
o Agua Confinada: 1h
o Aguas Abertas (Preparacdo e Imersdo): 1h30



