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1. CLASSIFICAÇÃO DO CURSO 

 

O Curso de Navegação Subaquática não é considerado uma Especialidade obrigatória para o 
acesso a qualquer curso de mergulho, no esquema de progressões da CMAS. 

Com a atribuição desta qualificação, ser-lhe-á averbado na “Caderneta de Qualificação” a 
qualificação de Compressores, sendo-lhe atribuído o cartão e o diploma FPAS da especialização 
“Compressores”. 

 

2. OBJECTIVOS GERAIS 

Formar mergulhadores conhecedores e competentes na utilização segura dos compressores de 
ar respirável 

 

3. OBJECTIVOS ESPECÍFICOS 

3.1. Conhecer os vários aspectos relativos ao funcionamento do curso. 

3.2. Conhecer os objectivos e a organização da Escola e sua integração a nível nacional e 

internacional. 

3.3. Conhecer as leis físicas que regem a compressão dos gases. 

3.4. Relacionar as leis físicas que regem a compressão dos gases com o funcionamento dos 

compressores de ar respirável. 

3.5. Conhecer os principais componentes de um compressor. 

3.6. Conhecer a função de cada um dos componentes de um compressor. 

3.7. Conhecer as possibilidades de instalação de um compressor. 

3.8. Conhecer as condições de segurança necessárias para a instalação de um compressor. 

3.9. Aplicar as condições de segurança aquando da instalação de um compressor. 

3.10. Adequar a instalação do compressor de forma a minimizar o impacto sobre o meio 

ambiente. 

3.11. Conhecer as normas de montagem das instalações de enchimento que utilizam 

compressores de ar respirável. 

3.12. Saber operar numa estação de enchimento. 
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4.  CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 

TEORIA (Módulos) 

 

CT1. ASPECTOS RELATIVOS AO FUNCIONAMENTO DO CURSO (15MIN) 

§ Apresentação. 

§ Detalhes administrativos relativos ao horário, locais das aulas, documentação e 

equipamento a ser fornecido ou que o aluno deverá trazer, manuais a utilizar, etc.. 

§ Objetivos do Curso e da organização Escola/Clube. 

§ Finalidade do programa de treino e a sua integração no Sistema Nacional de Qualificação 

de Mergulhadores  (Legislação Nacional).  

§ Relação entre a Escola/Clube/Federação/IPDJ e a base do Sistema Internacional de 

Certificados de Mergulho. 

§ Documentação que é exigida ao mergulhador face à legislação nacional. 

 

CT2. TEORIA DA COMPRESSÃO (15MIN) 

§ Compressão estágio único. 

§ Compressão estágio múltiplo. 

 

CT3. COMPRESSORES DE TRÊS ESTÁGIOS (15MIN) 

§ Princípio de funcionamento e componentes de um compressor de três estágios. 

§ Êmbolos. 

§ Válvulas de aspiração e descarga 

§ Válvulas de segurança e de retenção. 

§ Válvulas de não retorno e de enchimento. 

§ Lubrificação; lubrificantes utilizados. 

§ Refrigeração 
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CT4. FILTRAGEM (15MIN) 

§ Condensados; humidade do ar. 

§ Carvão ativado. 

§ Composto de secagem. 

§ Desmontagem dos filtros. 

§ Duração dos filtros. 

 

CT5. INSTALAÇÃO DOS COMPRESSORES (10MIN) 

§ Localização exterior. 

§ Localização interior. 

§ Condições de segurança. 

 

CT6. PROTEÇÃO DO MEIO AMBIENTE (10MIN) 

§ Principais poluentes de uma estação de enchimento/compressor. 

§ Eliminação de condensados. 

§ Limites de emissão de ruído. 

 

CT7. MONTAGEM DUMA ESTAÇÃO DE ENCHIMENTO (10MIN) 

§ Componentes principais de uma estação de enchimento. 

§ Componentes alternativos. 

§ Rampas de enchimento. 
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5. METODOLOGIA 

O curso será constituído por uma sessão teórica com a duração de 01:30h, num total de oito (8) 
módulos e de uma sessão prática, se tal for possível. 

Nas sessões teóricas utilizar-se-á o método expositivo/interrogativo e o método da descoberta. 

Na sessão prática deverá ser avaliado o pôr em prática dos conhecimentos adquiridos nas sessões 
teóricas até à perfeita identificação do aluno com os procedimentos recomendados. 

Na sessão prática será feita uma reunião inicial (briefing) onde se falará sobre os exercícios que 
irão ser realizados e uma reunião final (debriefing) onde será feita a apreciação e correção dos 
exercícios efetuados. 

 

6. REQUISITOS PARA ADMISSÃO 

§ Ser filiado na FPAS 

§ Idade mínima 15 anos 

§ Autorização dos pais ou tutor, quando menor 

 

7.  REQUISITOS DOS FORMADORES 

O Formador principal (Responsável pelo Curso): 

§ Ser filiado na CMAS Portugal. 

§ Ter a certificação de CMAS One Star Instructor com teaching status ativo. 

§ Ter a certificação CMAS Compressor Operator Instructor. 

 

8. LOGÍSTICA 

A sala de aulas deve ser adequada às necessidades do curso e ao número de alunos, com 
equipamento didático adequado à exposição dos temas a ministrar de forma a manter os 
formandos interessados no desenvolvimento das matérias expostas 

Material de suporte para os formandos: 

§ Manual CMAS Compressor Operator 
§ Lista de literatura recomendada 
§ Manual técnico do compressor produzido pelo fabricante 
§ Literatura de referência 
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9. AVALIAÇÃO 

A avaliação pode ser contínua ou processar-se sob a forma de um teste escrito utilizando 
perguntas com resposta “multi-escolha” que deverão cobrir todos os módulos de formação. 


