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1. CLASSIFICACAO DO CURSO

O Curso de Navegacdao Subaquatica nao e considerado uma Especialidade obrigatoria para o

acesso a qualquer curso de mergulho, no esquema de progressoes da CMAS.

Com a atribuicdao desta qualificacao, ser-lhe-a averbado na “Caderneta de Qualificacao” a

qualificacao de Compressores, sendo-lhe atribuido o cartao e o diploma FPAS da especializacao

“Compressores’.

2. OBJECTIVOS GERAIS

Formar mergulhadores conhecedores e competentes na utilizacao segura dos compressores de
ar respiravel

3. OBJECTIVQOS ESPECIFICOS
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Conhecer os varios aspectos relativos ao funcionamento do curso.

Conhecer os objectivos e a organizacao da Escola e sua integracdo a nivel nacional e
internacional.

Conhecer as leis fisicas que regem a compressao dos gases.

Relacionar as leis fisicas que regem a compressao dos gases com o funcionamento dos
compressores de ar respiravel.

Conhecer os principais componentes de um compressor.

Conhecer a fungao de cada um dos componentes de um compressor.

Conhecer as possibilidades de instalagao de um compressor.

Conhecer as condicdes de seguranca necessarias para a instalacao de um compressor.
Aplicar as condic6es de seguranca aquando da instalacao de um compressor.

Adequar a instalacao do compressor de forma a minimizar o impacto sobre o meio
ambiente.

Conhecer as normas de montagem das instalacbes de enchimento que utilizam
compressores de ar respiravel.

Saber operar numa estacao de enchimento.



4, CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TEORIA (Mddulos)

CT1. ASPECTOS RELATIVOS AO FUNCIONAMENTO DO CURSO (15MIN)

= Apresentacao.

= Detalhes administrativos relativos ao hordrio, locais das aulas, documentacao e
equipamento a ser fornecido ou que o aluno devera trazer, manuais a utilizar, etc..

» Obijetivos do Curso e da organizacao Escola/Clube.

» Finalidade do programa de treino e a sua integracao no Sistema Nacional de Qualificacao
de Mergulhadores (Legislacao Nacional).

= Relacao entre a Escola/Clube/Federacao/IPDJ e a base do Sistema Internacional de
Certificados de Mergulho.

» Documentacao que e exigida ao mergulhador face a legislacao nacional.

CT2. TEORIA DA COMPRESSAO (15MIN)

» Compressao estagio unico.

» Compressao estagio multiplo.

CT3. COMPRESSORES DE TRES ESTAGIOS (15MIN)

» Principio de funcionamento e componentes de um compressor de trés estagios.
=  Embolos.

» Valvulas de aspiracao e descarga

» Valvulas de seguranca e de retencao.

= Valvulas de nao retorno e de enchimento.

» Lubrificacdo; lubrificantes utilizados.

» Refrigeracao



CT4. FILTRAGEM (15MIN)

» (Condensados; humidade do ar.
» (arvao ativado.

» Composto de secagem.

» Desmontagem dos filtros.

» Duracado dos filtros.

CT5. INSTALACAO DOS COMPRESSORES (10MIN)

» Localizacao exterior.
» Localizacao interior.

» (Condicoes de seguranca.

CT6. PROTECAO DO MEIO AMBIENTE (10MIN)

» Principais poluentes de uma estacao de enchimento/compressor.
» Eliminacdo de condensados.

= Limites de emissao de ruido.

CT7. MONTAGEM DUMA ESTACAOQ DE ENCHIMENTO (10MIN)

= Componentes principais de uma estacao de enchimento.
= Componentes alternativos.

» Rampas de enchimento.



5. METODOLOGIA

O curso sera constituido por uma sessédo tedrica com a duracdo de 01:30h, num total de oito (8)
modulos e de uma sessao pratica, se tal for possivel.

Nas sessoes tedricas utilizar-se-a o0 método expositivo/interrogativo e 0 método da descoberta.

Na sessao pratica devera ser avaliado o por em pratica dos conhecimentos adquiridos nas sessoes
teodricas até a perfeita identificacao do aluno com os procedimentos recomendados.

Na sessdo pratica sera feita uma reunido inicial (briefing) onde se falara sobre os exercicios que
irdo ser realizados e uma reunido final (debriefing) onde sera feita a apreciacdo e correcdo dos
exercicios efetuados.

6. REQUISITOS PARA ADMISSAQ

= Ser filiado na FPAS
= |dade minima 15 anos

» Autorizacao dos pais ou tutor, quando menor

7. REQUISITOS DOS FORMADORES

O Formador principal (Responsavel pelo Curso):

» Ser filiado na CMAS Portugal.
» Ter a certificacdo de CMAS One Star Instructor com teaching status ativo.

» Ter a certificacao CMAS Compressor Operator Instructor.

8. LOGISTICA

A sala de aulas deve ser adequada as necessidades do curso e ao numero de alunos, com
equipamento didatico adequado a exposicao dos temas a ministrar de forma a manter os
formandos interessados no desenvolvimento das matérias expostas

Material de suporte para os formandos:

= Manual CMAS Compressor Operator

= Lista de literatura recomendada

= Manual téecnico do compressor produzido pelo fabricante
= Literatura de referéncia



9. AVALIACAO

A avaliacao pode ser continua ou processar-se sob a forma de um teste escrito utilizando
perguntas com resposta “multi-escolha” que deverao cobrir todos os modulos de formacao.



