CMAS AGUAS CONFINADAS

CONFEDERATION JJONDIALE
DES ACTIVITAS GUBAQUATIQUES

SESSAO 1

PORTUGAL
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REUNIAO INICIAL
AVALIACAO COMPETENCIA AQUATICA

MONTAR ESCAFANDRO

EQUIPAR S/ESCAFANDRO (rato, BARBATANAS, LASTRO, MASCARA E TUBO)
RESPIRAR PELO TUBO E EXPULSAR A AGUA

RETIRAR AGUA DA MASCARA A SUPERFICIE
DESLOCAMENTO A SUPERFICIE (TECNICA ALTERNADA)
EQUILIBRIO HIDROSTATICO A SUPERFICIE (posicio VERTICAL)
DESLOCAMENTO NA PDSIGAD VERTICAL (FRENTE E TRAS)
IMERSAO CABECA

IMERSAO DE PES

ENTRADA “PASSO DE GIGANTE”

EQUIPAR ESCAFANDRO

PROCEDIMENTQOS DE SUPERFICIE (aJusTAR, LOCALIZAR, BUDDY)
RESPIRAR PELO REGULADOR

DESCIDA (coMPENSACAO DOS OUVIDOS E MASCARA)
DESLOCAMENTO SUBAGUATICO

SUBIDA CONTROLADA

DESEQUIPAR A SUPERFICIE (PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE]
SAIDA DA AGUA

DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
REUNIAO FINAL

www.cmasportugal.pt
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REUNIAO INICIAL

MONTAR ESCAFANDRO

EQUIPAR FATO, LASTRO, BARBATANAS, MASCARA E TUBO
EQUIPAR ESCAFANDRO

PROCEDIMENTQOS DE SUPERFICIE (vERIFICAR EQUIPAMENTO)
ENTRADA “PASSO DE GIGANTE”

RESPIRAR PELO REGULADOR - SUPERFICIE
REAJUSTE DE EQUIPAMENTO E LASTRO

TROCA DE REGULADOR - TUBO - REGULADOR
DESCIDA CONTROLADA (comMPENSACAO DOS OUVIDOS E MASCARA)
RESPIRAR PELO REGULADOR - DEBAIXO0 DE AGUA
LIMPEZA DO REGULADOR - EXPIRACAO

LIMPEZA DO REGULADOR - PURGA

RECUPERACAO DO REGULADOR - VARRIMENTO
RECUPERACAO DO REGULADOR - ALCANCAR
SUBIDA

IMERSAO DE CABECA

IMERSAO DE PES

RESPIRAR PELO REGULADOR - SEM MASCARA
RETIRAR AGUA DA MASCARA - DEBAIXO DE AGUA
SUBIDA CONTROLADA

DESEQUIPAR A SUPERFICIE (PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE]
SAIDA DA AGUA

DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
REUNIAO FINAL

www.cmasportugal.pt
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REUNIAO INICIAL

MONTAR ESCAFANDRO

EQUIPAR FATO, LASTRO, BARBATANAS, MASCARA E TUBO
EQUIPAR ESCAFANDRO

PROCEDIMENTQOS DE SUPERFICIE (VERIFICAR EQUIPAMENTO)
ENTRADA - “DE COSTAS”

DESLOCAMENTO A SUPERFICIE COM TUBO
DESLOCAMENTO A SUPERFICIE COM REGULADOR
DESCIDA CONTROLADA (comMPENSACAO DOS OUVIDOS E MASCARA)
RECUPERACAO DO REGULADOR (VARRIMENTO E ALCANCAR]
RETIRAR AGUA DA MASCARA - DEBAIX0 DE AGUA
MANOBRA COLETE - ENCHIMENTO VALVULA
MANOBRA COLETE - ENCHIMENTO ORAL

CONTROLO FLUTUABILIDADE - “PIVOT”

CONTROLO FLUTUABILIDADE - DESLOCAMENTO
CONTROLO FLUTUABILIDADE - PARAGEM MEIA AGUA
SIMULACAO FALTA DE AR - FONTE ALTERNATIVA
PARTILHA DE AR - BUDDY (opcioNAL)

SUBIDA CONTROLADA

DESEQUIPAR A SUPERFICIE (PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE)
SAIDA DA AGUA

DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
REUNIAO FINAL

www.cmasportugal.pt
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REUNIAQO INICIAL

MONTAR ESCAFANDRO

EQUIPAR FATO, LASTRO, BARBATANAS, MASCARA E TUBO
EQUIPAR ESCAFANDRO

PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE (VERIFICAR EQUIPAMENTO)
ENTRADA - “PASSO DE GIGANTE” OU “COSTAS”
DESLOCAMENTO A SUPERFICIE COM TUBO E REGULADOR
DESCIDA CONTROLADA (comMPENSACAO DOS OUVIDOS E MASCARA)
RECUPERACAO DO REGULADOR (VARRIMENTO E ALCANCAR)
RESPIRAR POR REGULADOR EM DEBITO CONTINUO
CONECTAR E DESCONETAR MANGUEIRA DO COLETE
RETIRAR AGUA DA MASCARA - DEBAIXO0 DE AGUA
CONTROLO FLUTUABILIDADE - “PIVOT”

CONTROLO FLUTUABILIDADE - DESLOCAMENTO (Funpo / 1m)
CONTROLO FLUTUABILIDADE - POSICAO “BUDA”

PURGAR COLETE DEBAIX0 DE AGUA (MANOBRA RAPIDA)
RETIRAR E REPOR LASTRO DEBAIXO DE AGUA
SIMULACAO SUBIDA DE EMERGENCIA - PARTILHA DE AR
DESCIDA CABECA OU PES (coMPENSACAO DOS OUVIDOS E MASCARA)
RETIRAR E REPOR ESCAFANDRO DEBAIXO DE AGUA
SIMULACAO SUBIDA DE EMERGENCIA - SEM ESCAFANDRO

DESEQUIPAR A SUPERFICIE (PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE]
SAIDA DA AGUA

DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
REUNIAO FINAL

www.cmasportugal.pt
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REUNIAO INICIAL

MONTAR ESCAFANDRO

EQUIPAR FATO, LASTRO, BARBATANAS, MASCARA E TUBO
EQUIPAR ESCAFANDRO

PROCEDIMENTQOS DE SUPERFICIE (vERIFICAR EQUIPAMENTO)
ENTRADA - “PASSO DE GIGANTE” OU “COSTAS”

DESCIDA CONTROLADA (comMPENSACAO DOS OUVIDOS E MASCARA)
RECUPERACAO DO REGULADOR (VARRIMENTO E ALCANCAR)
RETIRAR AGUA DA MASCARA - DEBAIXO DE AGUA
CONTROLO FLUTUABILIDADE (DiF. PROF., PARADO, DESLOCAMENTO)
PURGAR COLETE DEBAIX0 DE AGUA (MANOBRA RAPIDA)
ENCHER COLETE DEBAIXO DE AGUA - ORAL

PARTILHA DE AR REG. PRINCIPAL - ESTATICO

PARTILHA DE AR REG. PRINCIPAL - DESLOCAMENTO
PARTILHA DE AR REG. EMERGENCIA - ESTATICO
PARTILHA DE AR REG. EMERGENCIA - DESLOCAMENTO
PARTILHA DE AR REG. PRINCIPAL - SUBIDA CONTROLADA
DESCIDA CONTROLADA

PARTILHA DE AR REG. EMERGENCIA - SUB. CONTROLADA
MERG. CANSADO SUPERFICIE (susTENTACAO, REBOGUE, CAIMBRA)
DESEQUIPAR A SUPERFICIE (PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE]
SAIDA DA AGUA

DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
REUNIAO FINAL
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CMAS AGUAS CONFINADAS

CONFEDERATION J[ONDIALE
DES ACTIVITAS GUBAQUATIQUES

SESSAQO 6

PORTUGAL

(O REUNIAO INICIAL

(O MONTAR ESCAFANDRO

(O EQUIPAR FATO, LASTRO, BARBATANAS, MASCARA E TUBO

(O EQUIPAR ESCAFANDRO

(O PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE (VERIFICAR EQUIPAMENTO)
REVISAO SESSOES AGUAS CONFINADAS 1 -5

ANOTACOES

() DESEQUIPAR A SUPERFICIE (PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE)
(O SAIDA DA AGUA

O DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
(O REUNIAO FINAL

www.cmasportugal.pt



CMOAS AGUAS ABERTAS

DES Acnvm&d smogmopm

SESSAO 1

PORTUGAL

(O REUNIAO INICIAL

(O MONTAR ESCAFANDRO E PREPARAR EQUIPAMENTO
(O EQUIPAR COMPLETO (EMBARCACAO OU SAIDA A BARBATANA]
(O PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE (VERIFICAR EQUIPAMENTO)

(O ENTRADA NA AGUA

(O AGRUPAR SUPERFICIE (AJUSTAR FLUTUABILIDADE, LOCALIZAR LASTRO)
(O DESLOCAMENTO A SUPERFICIE RESPIRACAO TUBO (+/- 50m)
(O REUNIR JUNTO CABO DESCIDA - SUPERFICIE (VER HORA. MIN]

SUBAQUATICO

(O DESCIDA CONTROLADA (cOMPENSACAC DOS OUVIDOS E MASCARA]

(O REUNIAO NO FUNDO (FLUTUABILIDADE, PROF., PRESSAO, SINALIZACAO)
CONTROLO DA FLUTUABILIDADE, MANOMETRO E TEMPO
RETORNO AO PONTO DE PARTIDA

RE-AGRUPAR (VERIFICAR PRESSAO, TEMPO FUNDO, SINALIZACAO)
SUBIDA CONTROLADA (CONTROLO VELOCIDADE SUBIDA)

CHEGADA SUPERFICIE (ENCHER COLETE E SINALIZACAQ)
DESLOCAMENTO E DESEQUIPAR A SUPERFICIE

DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
REUNIAO FINAL

0000 0000

www.cmasportugal.pt
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DES Acnvm&d smogmopm

SESSAO 2

PORTUGAL

(O REUNIAO INICIAL

(O MONTAR ESCAFANDRO E PREPARAR EQUIPAMENTO
(O EQUIPAR COMPLETO (EMBARCACAO OU SAIDA A BARBATANA)
(O PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE (VERIFICAR EQUIPAMENTO)

SUPERFICIE

(O ENTRADA NA AGUA

(O AGRUPAR SUPERFICIE (AJUSTAR FLUTUABILIDADE, LOCALIZAR LASTRO)

(O DESLOCAMENTO A SUPERFICIE RESPIRACAO TUBO (+/- 50m)

(O REUNIR JUNTO CABO DESCIDA - SUPERFICIE

O RETIRAR E REPOR ESCAFANDRO - SUPERFICIE
SUBAQUATICO

(O DESCIDA CONTROLADA (ouviDos, MASCARA, SEM CONTACTO NO FUNDO)

O REUNIAO NO FUNDQO (FLUTUABILIDADE, PROF., PRESSAQ, SINALIZACAQ)

O RECUPERACAO DO REGULADOR (VARRIMENTO E ALCANCAR)

(O RETIRAR AGUA DA MASCARA - PARCIAL ou TOTAL

(O CONTROLO DA FLUTUABILIDADE, MANOMETRO E TEMPO

(O RETORNO AO PONTO DE PARTIDA E RE-AGRUPAR

(O SUBIDA CONTROLADA (CONTROLO VELOCIDADE SUBIDA]

() CHEGADA SUPERFICIE (ENCHER COLETE E SINALIZACAQ)

(O DESLOCAMENTO E DESEQUIPAR A SUPERFICIE

O DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
(O REUNIAO FINAL

|

www.cmasportugal.pt



CMAS AGUAS ABERTAS

'ONESDERATION JJONDIALE
DES Acuvrms SUBAQUATIQUES

SESSAO 3

PORTUGAL

(O REUNIAOQ INICIAL

(O MONTAR ESCAFANDRO E PREPARAR EQUIPAMENTO

(O EQUIPAR COMPLETO (EMBARCACAD OU SAIDA A BARBATANA]

(O PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE (VERIFICAR EQUIPAMENTO)
SUPERFICIE

(O ENTRADA NA AGUA

(O AGRUPAR SUPERFICIE (AJUSTAR FLUTUABILIDADE, LOCALIZAR LASTRO)
(O SIMULACAO DO REBORUE MERGULHADOR CANSADO

(O DESLOCAMENTO A SUPERFICIE RESPIRACAQ TUBO (+/- 50m)
O REUNIR JUNTO CABO DESCIDA

DESCIDA CONTROLADA (ouvibos, MASCARA, SEM CONTACTO NO FUNDO)
REUNIAO NO FUNDO (FLUTUABILIDADE, PROF., PRESSAQ, SINALIZAGAOQ)
RECUPERACAD DO REGULADOR (VARRIMENTO E ALCANCAR])
RETIRAR E REPOR MASCARA - RETIRAR AGUA

PARTILHA DE AR - ESTATICO

CONTROLO DA FLUTUABILIDADE - ESTATICO (1m Funpo)

(O CONTROLO DA FLUTUABILIDADE, MANOMETRO E TEMPO
(O SUBIDA CONTROLADA (CONTROLO VELOCIDADE SUBIDA)

() CHEGADA SUPERFICIE (ENCHER COLETE E SINALIZACAQ)
(O DESLOCAMENTO E DESEQUIPAR A SUPERFICIE

O DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
(O REUNIAO FINAL
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CMé AGUAS ABERTAS
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DES ACTIVITES GUBAQUATIQUES
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PORTUGAL

(O REUNIAOQ INICIAL

(O MONTAR ESCAFANDRO E PREPARAR EQUIPAMENTO

(O EQUIPAR COMPLETO (EMBARCACAD OU SAIDA A BARBATANA]

(O PROCEDIMENTOS DE SUPERFICIE (VERIFICAR EQUIPAMENTO)
SUPERFICIE

(O ENTRADA NA AGUA

(O AGRUPAR SUPERFICIE (aJUSTAR FLUTUABILIDADE, LOCALIZAR LASTRO)
(O SIMULACAO DO REBOQUE MERGULHADOR CANSADO

(O DESLOCAMENTO A SUPERFICIE RESPIRACAO TUBO (+/- 50m)
(O REUNIR JUNTO CABO DESCIDA

DESCIDA LIVRE CONTROLADA (ouvipos, MASCARA, SEM CONTACTO)
REUNIAO NO FUNDO (FLUTUABILIDADE, PROF., PRESSAQ, SINALIZACAO)
RECUPERAGAO DO REGULADOR (VARRIMENTO E ALCANCAR])
RETIRAR E REPOR MASCARA - RETIRAR AGUA
CONTROLO DA FLUTUABILIDADE - ESTATICO (1m Funpo)
PARTILHA DE AR - ESTATICO E EM DESLOCAMENTO

(O CONTROLO DA FLUTUABILIDADE, MANOMETRO E TEMPO
(O SUBIDA CONTROLADA SEM CABO (CONTROLO VELOCIDADE SUBIDA)
() CHEGADA SUPERFICIE (ENCHER COLETE E SINALIZACAQ)
(O DESLOCAMENTO E DESEQUIPAR A SUPERFICIE

(O DESMONTAR, LAVAR E ARRUMAR EQUIPAMENTOS
(O REUNIAO FINAL
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