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CMAS ONE STAR DIVER - CMAS P1

(CONEEDERATION JJONDIALE
DES ACTIVITES GUBAQUATIQUES

OBJECTIVOS PEDAGOGICOS
AGUAS ABERTAS
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a RESPIRAR PELO REGULADOR - SEM MASCARA [ LAVAR E ARMAZENAR EQUIPAMENTO
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MONTAR E DESMONTAR ESCAFANDRO E EQUIPAR-SE CONECTAR E DESCONETAR MANGUEIRA DO COLETE
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DESCIDA CONTROLADA (COMPENSAR E PARAGEM)

EQUIPAR E DESEQUIPAR ESCAFANDRO - SUPERFICIE E SUBAQUATICO FLUTUABILIDADE NEUTRA - ESTATICO USO DE REGULADOR DE EMERGENCIA - ESTATICO E DESLOCAMENTO

VERIFICACAO ANTES DA IMERSAO (FAP / PRE-DIVE CHECK) LIMPEZA AGUA DA MASCARA - PARCIAL E TOTAL RESPIRAR POR REGULADOR EM DEBITO CONTINUO

ENTRAR NA AGUA - PASSO GIGANTE E DE COSTAS DESLOCAMENTO SUBAQUATICO - SEM CONTACTOS E ORIENTACAO FONTE AR ALTERNATIVA - PARTILHA PRINCIPAL E/OU EMERGENCIA

DESLOCAMENTO SUBAQUATICO SEM MASCARA SUBIDA DE EMERGENCIA CONTROLADA - PARTILHA DE AR

TROCA DE REGULADOR - TUBO - REGULADOR (LIMPEZA) LIMPEZA DO REGULADOR - EXPIRACAO E PURGA SUBIDA CONTROLADA (VELOCIDADE DE SUBIDA E PARAGEM ‘1min 3m)

ENCHER E ESVAZIAR COLETE A SUPERFICIE - FLUTUABILIDADE SUPERFICIE RECUPERACAQ DO REGULADOR - VARRIMENTO E ALCANCAR ¥4 CORRECTA ATUACAO CAIMBRA (PROPRIO E BUDDY)

LOCALIZAR E REAJUSTAR LASTRO - CONTROLO FLUTUABILIDADE RETIRAR E REPOR LASTRO DEBAIXO DE AGUA REBOGUE DE MERGULHADOR CANSADO - 25m

USO DO COMPUTADOR E INSTRUMENTOS - PROF., TF E AUTONOMIA MANOBRA COLETE - ENCHIMENTO VALVULA E ORAL SAIR DA AGUA - FORMA E LOCAL APROPRIADO
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COMUNICACAO - USO CORRECTO DOS SINAIS
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