
Não é um acidente de 
Mergulho.


Encaminhar para hospital

Respirou misturas 
gasosas debaixo de água 

nas ultimas 24h?

NÃO

SINTOMAS BENIGNOS


• Fadiga

• Cefaleias

• Erupção cutânea

• Comichão

• Dores nas articulações

SINTOMAS GRAVES


• Fadiga intensa

• Dor Abdominal, rins

• Visão enevoada

• Vertigens

• Surdez

• Formigueiros

• Paralisia dos membros

• Dificuldade respiratória

• Tosse forte

• Espuma sanguinolenta nos lábios

• Alterações ou perda de consciência

• Convulsões

SIM NÃO

Manter a vitima em 
observação e promover 

acompanhamento médico 
especializado em mergulho 

o mais rápido possível.

INICIAR AS MANOBRAS CÁRDIO-RESPIRATÓRIAS SE NECESSÁRIAS

CONTINUAR A MINISTRAR 02 (100% / 15L/ min.)

DEIXAR A VITIMA EM PLS SALVO SE FOR NECESSÁRIO MANOBRAS 
CARDIO-RESPIRATÓRIAS

ADMINISTRAR LÍQUIDOS (HIDRATAÇÃO) SE NÃO TIVER SIDO REALIZADO 
ANTERIORMENTE

ORGANIZAR A EVACUAÇÃO IMEDIATA PARA UMA UNIDADE HOSPITALAR

SIM
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SIM

NÃO

SIM

1. Registar os dados da vítima, perfil mergulho e descompressivo

2. Guardar o equipamento da vítima em local seguro

3. Preencher e entregar ficha “Acidente de Mergulho” às autoridades

ENVIE ESTE PLANO DE SOCORRO E FICHA “ACIDENTE DE MERGULHO” 
COM PESSOAL MÉDICO / SOCORRISTA

Em caso de acidente:

PLANO DE SOCORRO

ACIDENTE DE MERGULHO

www.cmasportugal.pt

OBSERVAÇÃO

MINISTRAR 02 (100% / 15L/ min.)


APRESENTOU MELHORIAS?


