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Assunto: Alterações de competências líder de mergulho e instrutores CMAS 
 
 
A CMAS Portugal vem pela presente circular dar conhecimento, a todo os praticantes e instrutores 
de mergulho do sistema CMAS, de algumas alterações relativas às respetivas competências e ao 
sistema de progressão CMAS, impostas pela Lei n.º 24/2013, de 20 de março, que aprovou o 
regime jurídico aplicável ao mergulho recreativo em todo o território nacional, em conformidade 
com o Decreto-Lei n.º 92/2010, de 26 de julho, que transpôs a Diretiva n.º 2006/123/CE, do 
Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de dezembro, com a Lei n.º 9/2009, de 4 de março, 
que transpôs a Diretiva n.º 2005/36/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de setembro, 
e com o Decreto -Lei n.º 92/2011, de 27 de julho. 
 
As disposições em questão adotam como níveis oficiais de mergulhador e de instrutor os 
correspondentes às seguintes normas europeias: 
 

a) NP EN 14153 -1: Mergulhador de nível 1 — «mergulhador supervisionado»; 
b) NP EN 14153 -2: Mergulhador de nível 2 — «mergulhador autónomo»;  
c) NP EN 14153 -3: Mergulhador de nível 3 — «líder de mergulho»; 
d) NP EN 14413 -1: Instrutor de mergulho de nível 1; e 
e) NP EN 14413 -2: Instrutor de mergulho de nível 2. 

 
A Lei n.º 24/2013, de 20 de março, contempla ainda o instrutor de mergulho de nível 3, 
correspondente a formador de instrutores de mergulho (“Instructor Trainer”). 
 
Assim, a partir do dia 31 de outubro de 2021: 
 
§ Os praticantes CMAS Three Star Diver (P3) deixaram de ter competências para auxiliar na 

instrução de cursos de mergulho, passando a ter competências para exercer apenas as funções 
de líder de mergulho. 
 

§ Os instrutores CMAS One Star (M1) deixaram de ter competências para certificar praticantes 
de mergulho CMAS One Star Diver (P1), passando a ter competências para exercer apenas as 
funções de assistente de instrutor. 
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§ A carreira de instrutor de praticantes CMAS passa a ser constituído por duas componentes de 

formação divididas em duas certificações CMAS: 
 

o Assistente de Instrutor CMAS One Star (M1): destinado a formar assistentes de instrutores 
com competências para realizarem a formação teórica e prática sob supervisão de um 
instrutor CMAS Two Star (M2) ou Three Star (M3). 
 

o Instrutor CMAS Two Star (M2): destinado a obter a certificação de instrutor mediante a 
comprovação da participação como assistente de instrutor em pelo menos dois cursos de 
praticante CMAS (P1, P2, P3), correspondentes a um mínimo de 10 alunos formados. 

 
Em síntese, passam a existir os seguintes graus na carreira de instrução CMAS: 
 

§ CMAS M1: Assistente de Instrutor 
§ CMAS M2: Instrutor de Praticantes 
§ CMAS M3: Instructor Trainer 

 
 
Em data a comunicar em breve, será agendada reunião com todos os interessados com o 
propósito de debater as alterações provocadas pelas modificações legislativas e de esclarecer 
todas as dúvidas que possam existir. 
 
Iremos também no início de 2022 apresentar a nova plataforma CMAS Portugal 
(www.cmasportugal.pt). 
 
Para efeitos do Regime Transitório, todos os detentores das certificações CMAS Three Star Diver 
(P3) e CMAS One Star Instructor (M1) deverão contactar uma Escola de Mergulho CMAS em 
Portugal e solicitar o seu registo na plataforma www.cmasportugal.pt. 
 

REGIME TRANSITÓRIO 
 
A CMAS Portugal definiu os seguintes critérios para o regime transitório aplicado para todas as 
certificações emitidas até ao dia 31 de Outubro de 2021. 
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CMAS THREE STAR DIVER (P3) PARA CMAS ONE STAR INSTRUCTOR (M1) 
 
Os líderes de mergulho CMAS Three Star Diver (P3) formados anteriormente a 31 de outubro de 
2021, terão acesso ao Curso de Assistente de Instrutor CMAS One Star (M1), com equivalência 
parcial ao módulo de formação de “Assistente de Instrutor” do curso de instrutores. Todos os 
interessados deverão inscrever-se numa Escola de Mergulho CMAS e cumprir todos os seguintes 
critérios: 
 
§ Possuir a filiação em dia. 

 
§ Associar-se a uma Escola de Mergulho CMAS em Portugal ou solicitarem inscrição diretamente 

via CMAS Portugal através do link: https://forms.gle/LRYFBf2VbXh32u1K8 
 

§ Frequentar o curso e-learning de instrutores “Curso One Star Instructor”. 
 

§ Adquirir a Pasta do Instrutor de Mergulho CMAS Portugal. 
 

§ Realizarem as avaliações nas seguintes componentes: 
o Avaliação Componente Teórica (2 Sessões) 

 
§ Avaliações atribuídas por Equivalência Direta: 

o Avaliação Componente Prática Piscina / Águas Confinadas (Equivalência) 
o Avaliação Componente Prática Águas Abertas (Equivalência) 
o Demonstração de Competências Rescue Diver (Equivalência) 

 
 
VALORES ASSOCIADOS 
 

§ Pasta do Instrutor de Mergulho CMAS Portugal: 100€ 

§ Certificação CMAS One Star Instructor (M1): 22€ 
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CMAS ONE STAR INSTRUCTOR (M1) PARA CMAS TWO STAR INSTRUCTOR (M2) 
 
Os instrutores CMAS One Star (M1) formados anteriormente a 31 outubro de 2021, terão acesso 
à certificação CMAS Two Star Instructor (M2), desde que cumpram com todos os seguintes 
critérios: 
 
§ Possuam a filiação em dia e o respetivo teaching status ativo. 

 
§ Estarem associados a uma Escola CMAS Portugal ou solicitarem inscrição diretamente via 

CMAS Portugal através do link: https://forms.gle/SQn9ufUsLmTD8urf7 
 
§ Possuam uma declaração de uma escola comprovando que auxiliaram em pelo menos dois 

cursos de praticante CMAS, correspondentes a um mínimo de 10 alunos formados. 
 
§ Frequência com aproveitamento da formação e-learning (na plataforma 

www.cmasportugal.pt) do curso “Crossover Renovação Instrutores”. 
 
§ Todas as avaliações são atribuídas por equivalência direta: 

o Avaliação Componente Teórica (Equivalência) 
o Avaliação Componente Prática Piscina / Águas Confinadas (Equivalência) 
o Avaliação Componente Prática Águas Abertas (Equivalência) 
o Demonstração de Competências Rescue Diver (Equivalência) 

 
 
 
VALORES ASSOCIADOS 
 

§ Pasta do Instrutor de Mergulho CMAS Portugal: 100€ 

§ Certificação CMAS Two Star Instructor (M2): 22€ 

 
 
 
 


