STANDARD

TWO STAR DIVER

VERSAQ 2020

COMITE TECNICO DO MERGULHO RECREATIVO E TECNICO



1.

OBJETIVO DO CURSO

Este curso faz parte da aprendizagem continua para mergulhadores ja certificados CMAS One Star

(P1) ou certificacGes equivalentes, e da-lhes competéncias para mergulharem de uma forma
segura até ao maximo de 30 metros de profundidade, usando ar como mistura respiratoria, e
realizando imersdes que ndo exijam paragens de descompressao.

2.

CLASSIFICACAQ

Este curso CMAS Two Star Diver (P2), esta classificado como uma certificacdo de segundo nivel
no mergulho recreativo.

3. INSTRUTOR E ASSISTENTES

31 0 curso CMAS Two Star Diver (P2) pode ser lecionado por um instrutor CMAS com a
qualificacdo minima de instrutor CMAS Two Star (M2), que esteja filiado na CMAS Portugal
e apresente o teaching status ativo.

3.2 O instrutor pode ser assistido por um CMAS Three Stars Diver (P3), que esteja filiado na
CMAS Portugal, ou por outro instrutor CMAS, que esteja filiado na CMAS Portugal e
apresente o teaching status ativo.

4. RACIO INSTRUTOR/ALUNOS

41  Aulas tedricas: um instrutor para doze alunos

4.2 Aulas praticas de aguas confinadas: um instrutor para seis alunos

43  Aulas praticas de aguas abertas: um instrutor para quatro alunos. Este racio deve ser
reduzido se as condicées nao forem as ideais

5.  COMPETENCIAS DE UM CMAS TWO STAR DIVER (P2)

51  Um mergulhador CMAS Two Star (P2) que adquiriu alguma experiéncia em mergulhos em

aguas abertas, depois de treinado e avaliado por um instrutor CMAS, deve ter conhecimento
suficiente, competéncia tecnica e experiéncia, para planear e realizar um mergulho em
aguas abertas que nao exija paragens de descompressdo, acompanhado por outro
mergulhador certificado, sem supervisao e em ambiente similar, igual ou melhor, do que
aquele em que foi treinado.



5.2 Um mergulhador CMAS Two Star (P2) esta qualificado para mergulhar dentro dos seguintes
parametros:
5.21 Utilizar ar como mistura respiratoria, a ndo ser que esteja certificado para o uso de
outras misturas.
5.2.2 Mergulhos que nao exijam paragens de descompressao.
5.23 Mergulhos noturnos.
.24 Mergulhos com acesso direto a superficie.
5.25 Mergulhos com apoio adequado a superficie.
526 Mergulhos em ambiente com condicdes similares, iguais ou melhores, do que aquelas
em que foi treinado.
5.27 Mergulhos até a profundidade de vinte (20) metros, acompanhando um mergulhador
CMAS One Star (P1).
5.28 Mergulhos até a profundidade recomendada de trinta (30) metros, acompanhado de
um mergulhador do mesmo nivel ou superior.
5.29 Quando acompanhado por um instrutor de mergulho, um mergulhador CMAS Two
Star (P2), podera progressivamente adquirir experiéncia além destes parametros e
desenvolver capacidades para mergulhar até aos quarenta (40) metros, de modo a
poder aceder a qualificacdes mais elevadas.
6. PRE-REQUISITOS PARA PARTICIPAR NO CURSO
6.1  Para poder participar no curso CMAS Two Star Diver (P2), o participante deve cumprir os

seguintes pre-requisitos:

6.1.1

6.1.2

6.13

6.1.4

6.15

6.1.6

Ser filiado na CMAS Portugal.
Ter a certificacdo CMAS One Star Diver (PT) ou equivalente.

Ter no minimo dez (10) mergulhos registados na sua caderneta de imersdo, embora
a certificacdo so seja atribuida apds ter registados vinte (20) mergulhos.

Ter idade minima de quinze (15) anos; ndo ha limite superior de idade.

Preencher a declaracao medica requerida pela CMAS Portugal antes de participar em
qualquer atividade aquatica.

Assinar a declaracao, requerida pela CMAS Portugal, de que tem conhecimento dos
riscos inerentes ao mergulho recreativo com escafandro, antes de participar em
qualquer atividade aquatica. € necessaria a assinatura do representante legal quando
0 aluno e menor de idade.



6.1.7 A CMAS recomenda que o mergulhador CMAS Two Star (P2) frequente os cursos de
Suporte Basico de Vida e de Administracao de Oxigéenio.

7. REQUISITOS PARA A CERTIFICACAO

7.1  Para obter a sua certificacdo de mergulhador CMAS Two Star (P2), o aluno tem que:
711 Cumprir todos os pre-requisitos da clausula 6 deste standard.

7.1.2  Ter no minimo vinte (20) mergulhos registados na sua caderneta de imersdo, dos
quais dez (10) entre os dez (10) e os trinta (30) metros.

713  Completar com sucesso a avaliacao tecrica prevista na clausula 10.1 deste standard.

714  Completar com sucesso a avaliacdo em aguas confinadas, durante uma ou mais
sessOes se 0 instrutor achar necessario.

715 Ter completado com sucesso dois (2) mergulhos em aguas abertas, até a
profundidade de 30 metros, e com a duracdo minima de vinte (20) minutos.

8. PARAMETROS DAS AULAS TEORICAS

0 instrutor CMAS deve assegurar que a sala de aulas e adequada em dimensdes e condi¢cfes de
conforto as necessidades do curso e ao numero de alunos, ter material didatico adequado a
exposicdo dos temas a ministrar, de maneira a que os alunos tenham condicGes para apreender
o0s conteudos que estdo a ser lecionados.

9. PARAMETROS DAS AULAS PRATICAS

0 instrutor CMAS deve avaliar, antes de cada aula pratica de aguas confinadas ou abertas, se as
condicGes de protecao e seguranca estao asseguradas.

10. AVALIACAO

10.1 Conhecimento teodrico

10,11 O aluno deve concluir com sucesso a avaliacdao teodrica, atraves da realizacao e
aprovacao num exame escrito ou oral.

10.2 Competéncias técnicas de mergulho em aguas confinadas e abertas

10.21 O aluno deve demonstrar um elevado nivel de competéncia, na execucao de
procedimentos tecnicos em aguas confinadas e abertas, de acordo com o definido
nestes standards e no programa de formacao.

1. CERTIFICACAQO

Completado com sucesso o programa do curso, sera entregue ao aluno um cartao CMAS Two Star
Diver (P2).



